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INFORMAŢII PERSONALE 

 

 

 
 
 
Mara- Simona Birou  

 

 

Cluj-Napoca (România)  

0754667953     

marabirou02@gmail.com 
mara.birou@ubbcluj.ro 

       mara.birou@ulbsibiu.ro  

  

 

        

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
 
 

  

09/2022- Prezent 

 

 

 

 

 

                            

                     

 05/2022-12/2024          

 

 

 

 

 

 

 

11/2021–09/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/2019–05/2021 

 

 

 

 

 

Asistent universitar 
Universitatea “Lucian-Blaga”, Sibiu (România) 
Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Asistență Socială, Jurnalism, Relaţii Publice, și 
Sociologie 
Discipline predate:  Politici sociale, Diagnoza și rezolvarea problemelor sociale, Dezvoltare umană, 
Metodologia cercetării în științele sociale, Laborator pentru elaborarea lucrării de licență, Laborator 
cercetare empirică, Psihologie Socială 

 
 
Asistent de cercetare 
Universitatea Babeș- Bolyai, Cluj-Napoca (România) 
Proiect:  Children Left Behind by Labour Migration: Supporting    
 Moldovan and Ukrainian Transnational Families in the EU)    

 implicare în cercetare prin atribuții precum: colectarea și analiza de date calitative, scriere 
rapoarte de cercetare, publicații, sarcini logistice 

 participare la conferințe și workshop-uri naționale și internaționale. 
 

 
Expert II 
Direcția Județeană de Statistică Cluj 

Proiect: Recensământul Populației și Locuințelor 

 pregătirea sectoarelor de recensământ prin aplicația WebGIS; 

 instruire recenzori; 

 coordonarea procesului de colectare a datelor prin autorecenzare, autorecenzare asistată și 
prin interviuri față-în-față; 

 promovarea recensământului prin scrierea de articole de presă, pregătire materiale de 
promovare online și fizic (afișe, pliante, etc.). 

 

 
Politolog 
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

 implicare în cercetare prin atribuții precum: revizuirea literaturii și a legislației privind sistemul 
de protecție al copiilor din România; transcriere interviuri, interpretare date statistice. 

 
 

mailto:marabirou02@gmail.com
mailto:mara.birou@ubbcluj.ro
mailto:mara.birou@ulbsibiu.ro
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02/2020-02/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/2019–04/2021 

Responsabil evenimente 
Liga Apărării Drepturilor Omului, Cluj-Napoca (România) 
Proiect:  CRCMIS- Centrul Român de Cercetare a Migrației și Incluziunii Sociale 

 coordonare evenimente (evenimente de lansare/închidere proiect, sesiuni formare 
reprezentați ai instituțiilor publice, conferințe anuale); 

 participare la scriere și implementare proiecte; 

 implicare în cercetare prin colectarea și analiza de date calitative și cantitative. 

 

 
Coordonator activități educative și socio-culturale 

Liga Apărării Drepturilor Omului, Cluj-Napoca (România)  

Proiect: SIM_CIS- Servicii Integrate pentru Migranți- Comunități Interculturale și Solidare 

 coordonarea cursurilor de Limba Română ca serviciu de integrare a beneficiarilor dprotecție 
și resortisanți ai țărilor terțe; 

 organizarea de activități educative și socio-culturale pentru comunitățile de străini; 

 recrutare voluntari și mediatori interculturali 

 coordonarea activităților mediatorilor interculturali si a voluntarilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Iun 2019–28 Iun 2019 Intern 

Administrația Prezidențială, București (România)  

Departamentul Relații cu Autoritățiile Publice și Societatea Civilă  

• ONG-uri din România- cercetare- activitate, domeniul de expertiză, membri; 

• Inițiative legislative- cercetare- Legislație privind ONG-urile din România; 

• Oportunitatea de a veni cu propuneri legate de activitatea președintelui (evenimente, discursuri, etc.) 

 

05/2022–prezent  

 
Cercetător 

Centrul pentru Studiul Famililor Trasnționale, Cluj-Napoca (România)  

• Implicare în proiectul “CASTLE” (Children Left Behind by Labour Migration: Supporting  
   Moldovan and Ukrainian Transnational Families in the EU) 

 • Implicare în proiectul  “Exploring Return Migration Dynamics in the Republic of Moldova: a 
Qualitative Analysis”  

  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

10/2020- prezent 

 

 

 

 

 

                           10/2018–06/2020  

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România)  

Doctorat, Școala Doctorală de Sociologie 

Domeniu: Sociologie 

 

Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, Cluj-Napoca (România)  

Master, Specializarea: Managementul Organizațiilor Politice 

▪       Cunoștințe în teorie politică, elite politice din România, organizații și instituții europene; 

▪       Analiza programelor și proiectelor politice; 

▪       Analiza organizațiilor (leadership, management, proiecte, activitate) 
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10/2015–04/2018 
  

Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, Cluj-Napoca (România)  

Licență, Specializarea: Științe Politice 

COMPETENŢE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză C1 C1 C1 C1 C1 

franceză A2 A2 A2 A2 A2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare  

Permis de conducere 

Competenţe de comunicare 

Categoria B 

Bune abilități de comunicare dobândite prin interacțiunea cu reprezentanți ai instituțiilor publice cu 
resposabilități în domeniul migrației în cadrul proiectelor de cercetare și activității profesionale în cadrul 
Direcției Județene de Statistică Cluj       

  

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

 

 

 

 

Conferințe, Workshop-uri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

·   Excelente abilități de coordonare și organizare evenimente; 

·   Formare de echipe și delegare de sarcini ( crearea unei rețele de voluntari și mediatori interculturali 

în proiectul SIM_CIS și coordonarea acestora în activitățile derulate pentru integrarea migranților) 

 ·  Competențe în domeniul logistic (realizarea de rapoarte, contracte, acord de colaborare, call-uri de 

selecție, etc). 

   

 International Summer School on Brexit and Migration “New Challenges of Migration in 

Turbulent Times”,Turda, Județul Cluj, 4 octombrie 2019 

 "The Roads Now Taken: Higher Education Responses and Responsibilities for International 

Migration, Displaced Persons and Refugees" THINK THANK, Sibiu, 4 noiembrie 2019 

 „O viziune comună pentru integrarea imigranţilor şi refugiaţilor în România”, București, 3 

decembrie 2019 

 “Families without borders in Ukraine and Moldova. Preliminary findings of a unique research 

on transnational families” -International conference organized by the Center for the Study of 

Transnational Families at Babeș-Bolyai University in Cluj and the Terre des hommes 

Romania Foundation in the framework of Castle Action - Children left behind by labor 

migration: supporting Moldovan and Ukrainian transnational families in the EU -Bucharest, 7 

iunie 2022, Venue Hotel Sheraton, Room Platinum, Calea Dorobanți 5-7, București 

 Migration, Mobility and Displacement in the Black Sea Region, Tbilisi, Georgia, September 

12-15, 2022 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Cărți/Capitole de cărți 

 

 

 

 

 

 

 

Articole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "The Urban Perspective Matters! Local Insights on Challenges Regarding EU Policies on 

Social Inclusion and Citizens' Mobility", 21-22 septembrie 2023, Bruxelles, Belgia 

 INTERNATIONAL CONFERENCE “Children left behind. Best Practices of Protection and 

Challenges – Romania, Ukraine, and the Republic of Moldova”, 4-5 octombrie 2023, 

Lisabona, Portugalia 

 INTERNATIONAL CONFERENCE "Stay-Behind Children of Eastern Europe: Challenges 

and Solutions," 28-29 noiembrie 2023, Cluj-Napoca, România 

 Rethinking Forced Migration Relationally: Agency, Liminality, and Migration Regimes, 12-13 

September 2024, nccr – on the move, University of Neuchâtel, Switzerland. 

 12th Edition of the International Colloquium of Social Sciences and Communication 
(ACUM 2024) , Brașov, Romania, 25 - 26 November 2024; 

 Fostering Cross-disciplinary Reflections to Bridge Societal Divides The XIXth 
Conference of the Department of Social Work, Journalism, Public Relations, and 
Sociology, 21-23 November 2024, Sibiu, Romania 

 ‘Voices and Silences: 50 Years of the Society for Romanian Studies’, May 29-31, 
2025, Faculty of European Studies, Babeș-Bolyai University, Cluj-Napoca 

 Connected Lives: Wellbeing and Health in a Globalised World conference, taking 
place on June 16–17, 2025, at the Faculty of Human Sciences, Universidade Católica 
Portuguesa.  

 

Perspectivele cetățenilor români asupra imigrației și integrării în România, Pogan Livia 

Dana, Birou Mara, 2022, în Perspective empirice asupra migrației în România. O cercetare națională 

despre integrare și incluziune socială, Anatolie Coșciug (coordonator), Editura de Vest 

Perspectivele cetățenilor români asupra imigrației și integrării în România,  Pogan Livia, Birou Mara, 

2021, în: Cosciug Anatolie (coordinator) “Migrație și integrare într-o țară de emigrare” Presa 

Universitară Clujeană: Cluj-Napoca 

 

Mara Birou. 2023. Here or there, who do you trust? Patterns of social trust following the 

migration experience of Romanians in Spain and France. Social Change Review. 

Hossu Iulia-E., Áron Telegdi-Csetri, Birou Mara, Hărăguș Mihaela, Angi Daniela. 2023. Not 

like everyone else? Transnational families’ relationship in their home society–between stigma 

and dialogue. ISSN 1681-116X. Ukr. socìum, 2023, No 1 (84): 32–51 

Birou Mara, Hossu Iulia-E. 2023.  Romanian and Moldovan Migrant Families between National 

and  Transnational Welfare Policies in Special Issue: “Children Left Behind by Labour Migration” 

Romanian Journal for Population Studies 

https://doi.org/10.24193/RJPS.2023.1.04 

 

 

 

https://doi.org/10.24193/RJPS.2023.1.04
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Rapoarte de cercetare 

 

Children Left Behind by Labour Migration: Supporting Moldovan and Ukrainian Transnational 

Families in the EU, (CASTLE), ICMPD / 2021 / MPF-357-004. Opening Report, (AUGUST, 

2022)  Editors: Dr. Áron Telegdi-Csetri, Drd. Mara Birou, Drd. Alina Bărbuță, Babeș-Bolyai 

University, Romania  

Children Left Behind by Labour Migration: supporting Moldovan and Ukrainian Transnational 

Families in the EU (CASTLE) ICMPD / 2021 / MPF-357-004. Closing Report, (NOVEMBER, 

2023) Editors: Mara Birou, Rodica Novac 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


