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română

Permis de conducere: B

24/12/1987

Educație

Cristian Mihai Sumedrea este cadru didactic universitar și
psiholog, cu o experiență bogată în învățământul superior,

cercetare și formare profesională. Activează ca asistent

universitar doctor la Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu,

unde a fost implicat în mai multe proiecte educaționale și de

prevenție a abandonului universitar (ex. StayinStudy, ULBS –

șanse egale la educație). A deținut și roluri de expert

educațional, formator și tutor.

Anterior, a fost lector universitar asociat la Universitatea „Alma

Mater” și a activat în domeniul cercetării psihologice, �ind

membru în proiecte legate de validarea testelor și prevenirea

abandonului școlar. Are, de asemenea, experiență în psihologie

clinică (voluntar la Spitalul de Psihiatrie „Gheorghe Preda”).

Pe lângă activitatea academică, are competențe în analiză
statistică (SPSS), web design și instrumente digitale

educaționale, dublate de o formare solidă în psihoterapie

(psihodramă) și un doctorat în psihologie.

LICENȚIAT ÎN PSIHOLOGIE

Universitatea Lucian Blaga

din Sibiu

oct. 2007 - iul. 2010

Certi�cat Absolvire DPPD,

NIVEL I

Universitatea Lucian Blaga

din Sibiu- Departamentul

pentru Pregătirea

Personalului Didactic

nov. 2008 - aug. 2010

Diplomă de Master -

Specializarea Psihologie

Clinică și Psihoterapie

Universitatea Lucian Blaga

din Sibiu

oct. 2010 - iul. 2012

Diplomă de Psihoterapeut

sub Supervizare. Director de

Psihodramă Clasică
Școala de Formare în

Psihodramă "DIMA

CONSULTING GROUP"

sept. 2012 - iun. 2016

DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE

Cristian Sumedrea
Asistent Universitar

Rezumat

Experiență profesională

Asistent Universitar , Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, Sibiu
martie 2023 - Prezent

EXPERT EDUCAȚIONAL, UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din

Sibiu, Sibiu
mai 2022 - decembrie 2022

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI "ULBS= șanse egale la

educație tinerilor din medii defavorizate prin

facilitarea accesului la învățământul superior și oferirea de

servicii specializate de consiliere-orientare

profesională".

 

FORMATOR

FORMATOR ÎN CADRUL PROIECTULUI "PROGRAM DE

PREVENȚIE A ABANDONULUI UNIVERSITAR STAYinSTUDY".,

UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din Sibiu, Sibiu
martie 2022 - noiembrie 2022

mailto:cristian.sumedrea@ulbsibiu.ro
Intel_i5
Highlight Area

Intel_i5
Evidentiere



Competențe Digitale

Microsoft Of�ce

SPSS

PAGINI WEB

Photoshop

Social Media

Limbi

Română

Engleză

Franceză

FACULTATEA DE

PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚELE

EDUCAȚIEI - Școala

Doctorală
oct. 2012 - sept. 2015

Certi�cat Absolvire DPPD,

NIVEL II

Universitatea Lucian Blaga

din Sibiu - Departamentul

pentru Pregătirea

Personalului Didactic

oct. 2015 - aug. 2016

Designer Pagini Web

SWISS WEB ACADEMY

nov. 2018 - mai 2019

Program Postuniversitar

pentru Cadre Didactice -

Predare și Învățare în Mediul

Universitar

UNIVERSITATEA DE VEST din

Timișoara

mar. 2020 - apr. 2020
Program Postuniversitar pentru

Cadre Didactice - Predare și

Învățare în Mediul Universitar

Supervizare Profesională în

Psihoterapie

apr. 2021 - Prezent

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

 

ASISTENT UNIV.DR, UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din Sibiu

(Contract), Sibiu
octombrie 2019 - octombrie 2022

Localitatea: SIBIU

Țara: România
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EXPERT EDUCAȚIONAL, UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din

Sibiu, Sibiu
iunie 2021 - noiembrie 2021

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

EXPERT EDUCAȚIONAL ÎN CADRUL PROIECTULUI

"FACILITAREA ACCESULUI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL SUPERIOR AL

PERSOANELOR DIN MEDII DEFAVORIZATE PRIN INSTRUMENTE

DIGITALIZATE ȘI SERVICII DE CONSILIERE

PROFESIONALĂ, ÎN VEDEREA INTEGRĂRII PE PIAȚA MUNCII".

TUTOR, UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din Sibiu, Sibiu
iulie 2021 - noiembrie 2021

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

TUTOR ÎN CADRUL PROIECTULUI "PROGRAM DE PREVENȚIE A

ABANDONULUI UNIVERSITAR STAYinSTUDY".

ASISTENT UNIV.DR. - CADRU DIDACTIC ASOCIAT,

UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din Sibiu, Sibiu
octombrie 2018 - iunie 2019

Localitatea: SIBIU

Țara: România

OPERATOR SERVICII ELECTRONICE, CGS, Sibiu
martie 2017 - iunie 2019

Localitatea: SIBIU

Țara: România

LECTOR UNIV.DR. - CADRU DIDACTIC ASOCIAT,

UNIVERSITATEA "ALMA MATER" din Sibiu, Sibiu
octombrie 2015 - iunie 2018

Localitatea: SIBIU

Țara: România

Psiholog în specialitatea psihologie clinică - VOLUNTAR,

SPITALUL DE PSIHIATRIE Gh. Preda, Sibiu, Sibiu
octombrie 2011 - iunie 2012



Localitatea: SIBIU

Țara: România

Psiholog în specialitatea psihologie clinică - VOLUNTAR,

SPITALUL DE PSIHIATRIE Gh. Preda, Sibiu, Sibiu
octombrie 2010 - iunie 2011

DIN SIBIU 01/10/2010 - 15/06/2011

 

Localitatea: SIBIU

Țara: România

MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE, EVALUARE ȘI TESTARE

PSIHOLOGICĂ, Sibiu
decembrie 2009 - septembrie 2010

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

PRELUCRĂRI STATISTICE ÎN CADRUL PROIECTULUI DE

CERCETARE INTITULAT "CONSULTANȚĂ PSIHOLOGICĂ ȘI

ÎNDRUMARE ÎN VEDEREA PREVENIRII ABANDONULUI ȘCOLAR

ÎN RÂNDUL ELEVILOR".

MEMBRU, ECHIPA DE CERCETARE, Sibiu
octombrie 2009 - mai 2010

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

PRELUCRAREA STATISTICĂ A REZULTATELOR TESTĂRILOR

ADMINISTRATE ELEVILOR ÎN VEDEREA VALIDĂRII

BATERIEI DE TESTE AMN TOOLKIT PE POPULAȚIA ȘCOLARĂ
DIN ROMÂNIA - PROIECTUL DE CERCETARE

"VALIDAREA ȘI ETALONAREA BATERIEI DE TESTE AMN

TOOLKIT PE POPULAȚIA ȘCOLARĂ DIN ROMÂNIA".

MEMBRU, ECHIPA DE CERCETARE, Sibiu
februarie 2009 - martie 2010

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

PRELUCRAREA STATISTICĂ A REZULTATELOR OBȚINUTE ÎN

URMA ADMINISTRĂRII TESTELOR DE PERSONALITATE

"AMN TOOLKIT" ÎN VEDEREA VALIDĂRII ACESTORA -

PROIECTUL DE CERCETARE "VALIDATING THE INTEGRATED

 

 

2 / 8

 

 

SYSTEM FOR CAREER EVOLUTION MANAGEMENT BASED ON

THE ASSESSMENT OF LEADER POTENTIAL

DYNAMICS".



MEMBRU, ECHIPA DE CERCETARE, Sibiu
februarie 2009 - septembrie 2009

Localitatea: SIBIU

Țara: România

 

PRELUCRĂRI STATISTICE ÎN CADRUL PROIECTULUI DE

CERCETARE INTITULAT "PROSPECTIVE STUDY ON THE

IMPLEMENTATION OF AN INTEGRATED SYSTEM FOR

ASSESSING THE INDIVIDUAL AND GROUP POTENTIAL IN THE

FIELD OF LEADERSHIP".

Prezentare Lucrări în cadrul Conferințelor

TEENAGERS AND THEIR ADDICTION TO COMPUTER
octombrie 2012 - octombrie 2012

EDIȚIA a-3-a A CONFERINȚEI INTERNAȚIONALE PSYCHOLOGY

AND THE REALITIES OF THE CONTEMPORANY WORLD,

București, 18-21 octombrie 2012

DIMENSIONS OF THE PERSONALITY OF THE MILITARY

STUDENTS FROM LAND FORCES ACADEMY OF SIBIU. A

PSYCHOMETRIC APPROACH.
octombrie 2013 - octombrie 2013

EDIȚIA a-4-a A CONFERINȚEI INTERNAȚIONALE PSYCHOLOGY

AND THE REALITIES OF THE CONTEMPORANY WORLD,

București, 18-20 octombrie 2013

THEMATIC CORRELATIONS OF THE PATIENTS WITH SEVERE

DEPRESSIVE EPISODE. A CASE STUDY
octombrie 2014 - octombrie 2014

EDIȚIA a-5-a A CONFERINȚEI INTERNAȚIONALE PSYCHOLOGY

AND THE REALITIES OF THE CONTEMPORANY WORLD,

București, 24-26 octombrie 2014

UMBRA DIN NOI - OGLINDA ADEVĂRATULUI SINE
noiembrie 2019 - noiembrie 2019

A-12-a CONFERINȚĂ NAȚIONALĂ DE PSIHODRAMĂ, Brașov, 15-

17 noiembrie 2019

FREE WILL: AN ILLUSION OR A REALITY?
noiembrie 2019 - noiembrie 2019

12TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON MODERN RESEARCH

IN PSYCHOLOGY, Sibiu, 15-17 noiembrie 2019

PSIHOLOGIE SINTETICĂ ȘI EPISTEMOLOGIE PSIHOLOGICĂ
noiembrie 2019 - noiembrie 2019

12TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON MODERN RESEARCH

IN PSYCHOLOGY, Sibiu, 15-17 noiembrie 2019

SHADOW SYMBOLISM ANALYSIS. MANIFEST CONTENT, LATENT

CONTENT. COMPARATIVE PERSPECTIVES
noiembrie 2020 - noiembrie 2020



4TH EASTERN EUROPEAN CONFERENCE OF MENTAL HEALTH

"IN AND OUT OF YOUR MIND", online, 19-22 noiembrie 2020

CONFRONTING SCHIZOPHRENIA FROM THE PERSPECTIVE OF

REMITTED PATIENT. AN INTERPRETATIVE-

PHENOMENOLOGICAL APPROACH
noiembrie 2020 - noiembrie 2020

MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY - 13TH EDITION.

PROSPECTING ADVANCED RESEARCH IN HEALTH, EDUCATION

AND SOCIAL SCIENCES, online, 20-22 noiembrie 2020

PROJECTING INTERIOR CONFLICTS OUTSIDE. PROJECTION

METHODS.
noiembrie 2020 - noiembrie 2020

MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY - 13TH EDITION.

PROSPECTING ADVANCED RESEARCH IN HEALTH, EDUCATION

AND SOCIAL SCIENCES, online, 20-22 noiembrie 2020

A TENSIONAL AND ENERGETIC MECHANISM OF THE HUMAN

LIFE EXISTENCE
noiembrie 2020 - noiembrie 2020

MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY - 13TH EDITION.

PROSPECTING ADVANCED RESEARCH IN HEALTH, EDUCATION

AND SOCIAL SCIENCES, online, 20-22 noiembrie 2020

UNIVERSITY DROPOUT. CAUSES AND SOLUTIONS
noiembrie 2021 - noiembrie 2021

MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY - 15TH EDITION, Sibiu,

18-21 noiembrie 2021

STUDENTS ADAPTATION TO THE ACADEMIC ENVIRONMENT

OF UNIVERSITIES
noiembrie 2021 - noiembrie 2021

MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY - 15TH EDITION, Sibiu,

18-21 noiembrie 2021

THE ROLE OF AUTOTELIC PERSONALITY IN EMPLOYEE

SATISFACTION
noiembrie 2021 - noiembrie 2021

MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY - 15TH EDITION, Sibiu,

18-21 noiembrie 2021

TRATAREA CONCEPTULUI DE UMBRĂ DIN PERSPECTIVA

PSIHODRAMEI
noiembrie 2022 - noiembrie 2022

A 14-A CONFERINȚĂ DE PSIHODRAMĂ "ANCORE", online, 4-6

noiembrie 2022

IPOTEZE ASUPRA INFORMAȚIILOR RESPONSABILE DE

DECLANȘAREA ȘI INHIBAREA SISTEMULUI NERVOS
noiembrie 2022 - noiembrie 2022

CERCETAREA MODERNĂ ÎN PSIHOLOGIE, EDIȚIA A-16-A, online,

17-20 noiembrie 2022

Recrearea familiarului la vârsta adultă: Urmele lăsate de traume



decembrie 2024 - decembrie 2024

Cercetare modernă în psihologie, ediția a-18-a, Sibiu, 4-8

decembrie 2024

Distincții onori�ce și premii

DIPLOMĂ ȘEF DE PROMOȚIE , STUDII LICENȚĂ PSIHOLOGIE,

MEDIA 10.00

DIPLOMĂ ȘEF DE PROMOȚIE, MASTER PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI

PSIHOTERAPIE, MEDIA 10.00

OBȚINEREA TITLULUI DE DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE CU

CALIFICATIVUL EXCELENT


