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Informatii personale

Nume / Prenume - DRAGHICI AURELIA
Adresa(e)
Telefon |

E-mail(uri)  aurelia.draghici@ulbsibiu.ro:
rely_drd@yahoo.com

Nationalitate Romana

Data nagterii | ||| |Gz

Sex | feminin

Locul de munci Lector universitar dr. Universitatea Lucian Blaga din
Sibiu
Cabinet individual de psihologie Draghici Aurelia

Experienta profesionala ‘

Perioada 2013-prezent

Functia sau postul ocupat Lector universitar - Departamentul de Psihologie, Facultatea de Stiinte Socio-
Umane, Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu, B-dul Victoriei, nr 10, 550024, tel.
+40 (269)216062, Fax +40(269)217887, email: rectorat@uilbsibiu.ro
' Disciplinele: Psihosomatica/ Introducere in psihanaliza; Psihotraumatologie si

interventie in criz& , Comunicare si etica profesionala. Etica si integritate
- academica;
Activitati si responsabilitati Activitati didactice: Planificarea activitatiilor didactice in conformitate cu fisa
principale disciplinei a cursurilor / seminariilor. Evaluarea cunostintelor la final de unitate
didactica
Activitdti de cercetare stiintifica, coordonare activitati studenti, elaborare materiale
didactice pentru uzul studentilor

Numele si adresa angajatoruluiDepartamentul de Psihologie, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Universitatea
"Lucian Blaga" din Sibiu
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Tipul activitatii sau sectorul deEducatie, Invatamant universitar
activitate

Perioada 22. 07. 2016-prezent
Functia sau postul ocupat Psiholog clinician principal atestat eliberat in 15.04.2022, psihoterapie
pozitiva-practicant autonom atestat eliberat in 25.06.2024
Activitati si responsabilitati principaleEvaluare clinica, consiliere psihologica, psihoterapie

Numele angajatorului CIP Draghici Aurelia

Perioada 31.10.2012 - 31.01.2013
04.03.2013 - 30.06.2013;

Functia sau postul ocupat = Supervizor tutori practica in cadrul proiectului "Psihologi pentru generatiile de
maine”

Activitati si responsabilitati  Activitati de proiectare si redactare a materialelor de specialitate (brosuri de

principale prezentare a domeniului, caiet de practica, Manualul consilierului scolar in
devenire) alte materiale de specialitate prevazute in cadrul proiectului;
- Colaborarea cu tutorii de practica in vederea realizérii materialelor de sustinere
a activitatii practice a studentilor;
Numele si adresa angajatorului Universitatea "Lucian Blaga” Sibiu

Tipul activitatji sau sectorul de Educatie, Invatamant universitar
activitate

Perioada 01.05.2011-15.07.2011

Functia sau postul ocupat Consilier —expert pe termen scurt in cadrul proiectului "Stagiile de pregatire
Ypracticé a studentilor- un pas important in tranzitia de la studiu la viata activa’

Activitati si responsabilitati Derularea procesului de evaluare psihoaptitudinalad pentru studentii grupului tinta
principale Planificarea si realizarea sesiunilor de consiliere individuala cu studentii grupului
tinta
Realizeazarea fisei de consiliere pentru studentii grupului tintd, stabilirea si
mentinerea unei relatii bazata pe o comunicare eficienta

Numele si adresa angajatorului? Universitatea "Lucian Blaga” Sibiu

Tipul activitatii sau sectorul de Educatie, Invatdmant universitar
activitate

Perioada 2005-2013
Functia sau postul ocupat QAsistent universitar (doctor in psihologie din 2010)
Activitati si responsabilitati iActivité,ti didactice: Planificarea activitatiilor didactice in conformitate cu fisa
principale disciplinei a cursurilor / seminariilor. Evaluarea cunostintelor la student.
Numele si adresa angajatorului !Universitatea Lucian Blaga Sibiu, Facultatea de Stiinte Socio -Umane

Tipul activitatii sau sectorul de Educatie, Invatamant universitar
activitate |
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Perioada 2003-2005
Functia sau postul ocupat Preparator universitar
Activitati si responsabilitati Activitati didactice: Planificarea activitatiilor didactice in conformitate cu fisa
principale disciplinei a cursurilor / seminariilor. Evaluarea cunostintelor
Numele si adresa angajatoruluiUniversitatea "Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Tipul activitétii sau sectorul deEducatie, invatamant universitar
activitate

Perioada 2004-2007

Functia sau postul ocupat Psiholog clinician specialist, psihoterapeut -autonom, cu drept de libera
practica

Activitati si responsabilitat
principale
Numele si adresa angajatoruluiSpitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Evaluare si psihodiagnostic clinic, neuropsihologie, consiliere psihologica

Sanétate publica, psihologie clinica, consiliere psihologica

Perioada Anul universitar 2002-2003
Functia sau postul ocupat Asistent universitar (plata cu ora)

Activitati si responsabilitati Activitati didactice: Planificarea activitatiilor didactice in conformitate cu fisa
principale disciplinei a cursurilor / seminariilor

Numele si adresa angajatoruluiUniversitatea "Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Stiinte, Catedra de psihologie

Tipul activitétii sau sectorul deEducatie, invatamant universitar
activitate
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Educatie si formare

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada
Calificarealdiploma obtinuta

2024-prezent (se va finaliza in 2026) Cluj Napoca ,training avansat NARM (Neuro
Affective Relational Model) forma de psihoterapie dedicata traumei complexe |
abordare dezvoltatd de Dr. Laurence Heller care imbina intr-o forma clinica
neurostiinta, constientizarea somatica, psihoterapia dinamica si relationala pentru
atrata traumele timpurii , de dezvoltare, de atasament. Formator dr. Beate Leisse

15 ianuarie 2023- prezent (se va finaliza in 2026), Bucuresti, training de formare
continud de lunga durata 2023-2026 (formare de baz& 8 module si 4 module
supervizare) in psihoterapia centrata pe trauma utilizand metoda intentiei, Institutul
pentru Studiul si Tratamentul Traumei Bucuresti , formator Diana Vasile

117 ianuarie 2025 workshop psihoterapia traumei - EMDR "Protocolul de
interventie in criza pentru familii’, on line, sustinut de Cristina Cortes Viniegra si
Milagros Molero (EMDR Europa)

1

2016-2020-curs formare Psihoterapie Pozitiva
Asociagia de psihoterapie pozitiva, Cluj Napoca, Formator Gabriela Hum

2020, Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic - Program postuniversitar de formare si dezvoltare
profesionald continua cu titlul “Predare si invétare in mediul universitar, o
abordare bazata pe dovezi empirice*

- Aplica strategii didactice

- Asigura managementul colectivului de studenti

- Elaboreaza fisa disciplinei

- Evalueaza si monitorizeaza procesul scolar al studentilor

- Ofera feedback constructiv si consiliere pedagogica

- Nivel calificare 6 CNC/EQF

j8-10 martie 2019,psihoterapia traumei , Timisoara -EMDR (Training Eye

Movement Desensibilization and Reprocessing_ -Level | si Level Il 13-15
noiembrie 2020

Octombrie 2017-iulie 2018 Psihosexologie-evaluare si interventie
terapeutica(136 ore formare)

Martie- Decembrie 2016
}Basic consultant Positive Psychoherapy

Perioada |unie 2016

Calificarealdiploma obtinuta Abili

Perioada

12013, noiembrie-decembrie
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Calificarea / diploma obtinuta Certificat de participare —Ateliere de formare
Evaluare in mediul universitar
Curriculum universitar
Strategii didactice centrate pe student
Excelenta in predare. Exemple de bune practici

Perioada 17.06.-21.06.2013
Calificarea / diploma obtinuta = ”Prevenirea consumului de droguri: de la teorie la practica”

Disciplinele principale studiate /  Imbunatatirea competentelor in domeniul prevenirii consumului de tutun, alcool si
competente profesionale dobandite droguri; Curs de formare profesionala continua-40 de ore de curs- creditat de
Colegiul Psihologilor din Romania

Numele si tipul institutiei de  Agentia nationala antidrog prin Centrul de prevenire, evaluare si consiliere
invatamant / furnizorului de formareantidrog Sibiu in colaborare cu Centrul judetean de resurse si asistenta
educationala Sibiu

Perioada Martie 2013
Calificarea / diploma obtinuta Certificat —curs de formare profesionala continua

Disciplinele principale studiate / Tehnici moderne de psihoterapii cognitive si comportamentale "Al treilea
competente profesionale dobandite val” de tehnici de Restructurare Cognitiva

Numele si tipul institutiei deColegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
invatamant / furnizorului de formareComportametale din Romania

Perioada  Aprilie 2012-aprilie 2013

Calificarea / diploma obtinutd Curs postdoctoral - Certificat de absolvire EXPERTIZA MEDICO-LEGALA
PSIHIATRICA, modul creditat 120 credite de Colegiul Psihologilor din Romania,
obtinut in urma evaluérii finale

Disciplinele principale studiate / Modulul Il- FORMARE EXPERTI IN PSIHIATRIE MEDICO-LEGALA

competente profesionale dobandite Psihodiagnostic - Evaluarea psihologica si psihiatricd complexa

Metode, tehnici si instrumente de evaluare la standarde europene

Etica si responsabilitate in expertiza psihiatrica. Promovarea principiului
egalitati de sanse si nediscriminarii pe criteriu de gen, sex, boald, nationalitate,
apartenenta etnica, religioasa sau sociala

Numele si tipul institutiei de Institutul de medicina legala lasi, cursuri desfasurate in centrul de cercetare
invatamant / furnizorului de formareavansata Bucuresti

Perioada = lanuiarie 2011-iunie 2012

Calificarea / diploma obtinutd  Certificat de absolvire MANAGEMENTUL CERCETARII AVANSATE, modul
creditat 45 credite de Colegiul Psihologilor din Romania, obtinut in urma evaluarii
finale
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Disciplinele principale studiate / Modulul | - MANAGEMENTUL CERCETARII AVANSATE

cormpalen(s prafesienaledoliaris Managementul activitdtilor de cercetare medicalda integrata si

interdisciplinara

Managementul  activitétilor si  servicilor medicale in  contextul
descentralizarii

Etica cercetérii stiintifice

Managementul proiectelor de cercetare si finantare

Managementul comunicarii

Dezvoltare durabila in domeniul cercetarii

Promovarea egalitati de sanse, de gen, a nediscriminrii si respectérii
diversitatii in cercetarea sfiintifica si evaluarea impactului asupra mediului a
activitétii de cercetare Dezvoltare durabila.

Numele si tipul institutiei de Institutul de medicina legala lasi, cursuri desfasurate in centrul de cercetare
invatamant / furnizorului de formareavansata Cluj

Perioada ; Septembrie 2012

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de participare — "Program de formare in didactica specialitatii
Discipline psihopedagogice”

Disciplinele principale studiate /  Metode modeme de formare in didactica specialitéi
competente profesionale dobandite  Metode si tehnici de coaching folosite pe perioada practicii pedagogice
' Elaborarea programului de formare in domeniul didacticii specialitatii
Numele si tipul institutiei de - Ministerul Educatiei,Cercetarii, Tineretului si Sportului
invatamant / furnizorului de formare Universitatea din Bucuresti
‘Universitatea "Babes - Bolyai” Cluj Napoca
\
Perioada | Martie-aprilie 2012

Calificarea / diploma obtinutd Diplom& —Programul de formare pentru mentoratul educational al
studentilor cu dizabilitati, adresat personalului didactic universitar
Dlploma —Indrumarea studentllor cu dizabilitati in utilizarea curenta a
‘msturumentelor TIC

Disciplinele principale studiate /  -program de formare mentorat educational pentru studentii cu dizabilitati
competente profesionale dobandite - utilizarea unui instrument TIC pentru indrumarea si sustinerea studentilor cu
dizabilitati
Numele si tipul institutiei de Ministerul Educatiei, Cercetérii, Tineretului si Sportului
invatdmant / furnizorului de formare | Lider partener IT- Red Point

Perioada  14.04.2007 - 27.04,2007

Calificarea / diploma obtinuta i”Exchange of Competencies for Trainers on Mental Health Promotion”
'Formare de formatori — promovarea sanatatii mentale, Olanda

Disciplinele principale studiat(? | Facing challenges and building solution in mental health care
competente profesionale dobandite Knowledge of the basis principles of recovery, rehabilitation and tratament and
there inter relationship

Basic knowledge on recovery oriented services
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Numele si tipul institutiei de GGZ Oost Brabant — Regio Helmond, Holland
invatamant / furnizorului de formare Storm rehabilitation, Holland

Perioada  2006-2010
Calificarea / diploma obtinutd = Doctor in Psihologie

Disciplinele principale studiate / Teza cu titlul Interventii cognitiv-comportamentale in depresie; aspecte
competente profesionale dobandite psiho-clinice din perspectiva comorbiditatii, Universitatea din Bucuresti,
Scoala Doctorald- domeniul Psihologie, 2006-2010; coordonator stiintific prof.
univ. dr. Nicolae Mitrofan, teza sustinuta public in ianuarie 2010, la Universitatea
Bucuresti, Scoala doctorald, confirmata prin Ordinul Ministrului Educatjei,
Cercetarii si Sportului nr. 4542 din 28. iulie. 2010
Competenta avansata de cercetare-dezvoltare in domeniul psihologiei

Numele si tipul institutiei de Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Stiintele Educatiei, Scoala doctorala
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada 2009, februarie
Calificarea / diploma obtinuta Certificat —curs de formare profesionala continua

Disciplinele principale studiate / Tehnici si interventii cognitiv-comportamentale in mediul clinic; Aplicatii
competente profesionale dobanditepentru psihopatologia copilului, adolescentului, adultului si varstei a treia

Numele si tipul instituiei def Colegiul Psihologilor din Romania si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
invatamant / furnizorului de formareComportametale din Romania

Perioada 2008, octombrie
Calificarea / diploma obtinuta Certificat —curs de formare profesionala continua

Disciplinele principale studiate /Relatia psihoterapeutica; Fundamente
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Colegiul Psihologilor din Roménia si Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
invatamant / furnizorului de formareComportametale din Romania

Perioada = 2007, noiembrie
Calificarea / diploma obtinutaCertificat —curs de formare profesionala continua
Disciplinele principale studiate / Interventii cognitiv-comportamentale. Fundamente
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de Colegiul Psihologilor din Roméania si Asociatia de Psihoterapii Cognitive i
invatamant / furnizorului de formareComportametale din Romania

Perioada 2001-2005

Calificarea / diploma obtinutaPsihoterapeut, practica psihoterapeutica

Disciplinele principale studiate /Cursuri de formare in psihoterapie, hipnoza clinica, relaxare si terapie
competente profesionale dobanditeericksoniana
Prof. Univ. Dr. Dafinoiu loan, formator psihoterapeut

Numele si tipul institutiei deFederatia Romana de Psihoterapie
invatamant / furnizorului de formareAsociatia Roméana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana
Colegiul Psihologilor din Romania
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Perioada 2002-2004
Calificarea / diploma obtinuta Masterin psihologie

Disciplinele principale studiate / | ‘
competente profesionale Competente de interventie, evaluare si diagnostic in domeniul psihologiei

Numele si tipul institutiei deUniversitatea Lucian Blaga Sibiu
invatamant / furnizorului de formaref

|
Perioada 1998-2002
Calificarea / diploma obtinuté Licentiat in psihologie
Disciplinele principale studiate / Formare de baza in psihologie si stiintele umane, capacitatea de baza de a
competente profesionale dobandite proiecta si aplica cercetari i interventii in domeniul psihologic.

Numele si tipul institutiei deUniversitatea Lucian Blaga din Sibiu
invatamant / furnizorului de formare

Aparteneta la orgamzatu Asociatia Psihologilor Americani — membru
profesionale | Word Association for positive and transcultural psychotherapy (WAPP) -membru

‘SOCIetatea Romana de EMDR-membru

Atestat de psihoterapeut eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania
Atestat de psiholog clinician principal eliberat de Colegiul Psihologilor din
iRoménia
\

Aptitudini $i competente

personale |

Limba(i) materna(e) } romana
Limba(j) straina(e) cunoscuta(e) = engleza _
Autoevaluare i intelegere 7 f Vorbire Scriere

i
Ascultare | Citire ? Participare la | Discurs oral \Expnmare SCI‘IS
| conversatie | |

Nivel european (*) | 3

Limba engleza

B1\ Mediu fBz Mediu B2 Mediu '3 Mediu ?‘ Mediu

( *) Nivelul Cadrului Eurc;pe;n Comun de Reférmta Pentru Limbi Stra/ne

Competente si abilitati sociale Competente si aptitudini de comunicare, lucru in echipa si individual, colaborare
si coordonare, capacitatea de a relationa cu persoane si grupuri mici.Competente
de supervizor

Competente si aptitudini Competenta de a programa si derula activitati in cadrul unui program dat sau la
organizatorice liber, capacitatea de a organiza si monitoriza o echipa, grup de studenti

Competente si aptitudini de utilizare Microsoft World, Power Point, Microsoft Excel, Internet Explorer
a calculatorului |
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