
CURRICULUM   VITAE 
  

INFORMAŢII PERSONALE 
 

Prenume, Nume 
Adresă 
Telefon  
E-mail 

Cetăţenia 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

Perioada (de la – până la) 
Numele şi adresa angajatorului 

 
 

Tipul activităţii sau sectorului  
de activitate 

 
 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Perioada (de la – până la) 
Tipul activităţii sau sectorului  

de activitate 
 

 
Funcţia sau postul ocupat 

 
 

Perioada (de la – până la) 
Numele angajatorului 

Tipul activităţii  
 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 

 
 

Adrian   Tudor   BRATE    
 

      
adrian.brate@ulbsibiu.ro 
Română 

    
    

 
01.10.1996 - prezent 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe 

Socio-Umane, Departamentul de Psihologie, Sibiu, Str. 
Lucian Blaga Nr. 2A. 

Didactică, de cercetare şi de publicare/ editare 
   Managerială: Coordonator Erasmus+ pentru psihologie; 
   Coordonator program master: Psihologia muncii și   
   organizațională. Diagnoză și intervenție ocupațională 

 
Conferenţiar universitar doctor 
 
Membru în Consiliul Facultăţii şi în comisii de specialitate 
Coordonator program master: Psihologia muncii și 

organizațională. Diagnoză și intervenție ocupațională 
Activităţi didactice de predare, coordonare şi examinare 

(cursuri, seminarii, laboratoare, coordonare de proiecte, 
cerc studenţesc, lucrări de licenţă şi dizertaţie), în comisii  
la nivelul facultăţii; 

Activităţi ştiinţifice de cercetare şi publicare/ editare în 
domeniul psihologiei muncii şi organizaţionale, psihologiei 
personalităţii, diferenţelor individuale, agresivităţii şi 
stresului în organizaţii, psihodiagnozei şi metodologiei;  

Proiecte şi contracte de cercetare-dezvoltare; 
Participare la - şi organizare de - manifestări ştiinţifice la nivel 

local, naţional şi internaţional (conferinţe, congrese, 
simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice), susţinere 
de workshop-uri şi stabilire de parteneriate (cu universităţi, 
organizaţii, ONG-uri la nivel naţional şi internaţional); 

 
2004 - prezent 
Activităţi specifice de psihologie aplicată în domeniul 

psihologiei muncii şi organizaţională, transporturilor, 
securității naționale (pentru apărare, ordine publică şi 
siguranţă naţională);  

Consultanţă organizaţional-managerială  
Psiholog principal autonom, supervizor 

    
2004 – 2012, 2017-2022 
Colegiul Psihologilor din România (CPR) 
Avizarea metodelor și tehnicilor de evaluare și asistență 

psihologică 
Membru în Comisia Metodologică  
Membru în Colegiului Director al CPR 
Membru în Comitetul Filialei Sibiu (CPR): 2004-2016 
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Perioada (de la – până la) 
Numele angajatorului 

Tipul activităţii 
 

Perioada (de la – până la) 
Numele angajatorului 

Tipul activităţii  
Funcţia sau postul ocupat 

 
Perioada (de la – până la) 

Numele angajatorului 
Tipul activităţii  

Funcţia sau postul ocupat 
 

Perioada (de la – până la) 
Numele angajatorului 

Tipul activităţii  
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

 
Calificarea/ diploma obţinută 

 
Perioada (de la – până la) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Calificarea/ diploma obţinută 
 

Perioada (de la – până la) 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
Calificarea/ diploma obţinută 

 
Perioada (de la – până la) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Calificarea/ diploma obţinută 
 

Perioada (de la – până la) 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
Calificarea/ diploma obţinută 

 
 

Anul / Locaţia 
 
 
 
 

Calificarea/ diploma obţinută 
 
 

   2007-2016 
Ministerul Educaţiei (CNEE) 
Traducere subiecte bacalaureat: psihologie (limba germană) 

 
2003 - 2008 
Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca 
Activităţi didactice în limba germană: Psihologie 
Cadru didactic asociat, secţia germană 

 
1997 - 2020 
Colegiul Naţional „Samuel von Brukenthal” Sibiu 
Activităţi didactice (psihologie cl. a X-a) în limba germană 
Profesor asociat (definitivat) la secţia germană 
 

  1995-2002, 2010-2012 
Colegiul Naţional Pedagogic Sibiu 
Activităţi didactice în limba germană (psihologie, pedagogie) 

şi coordonarea practicii pedagogice  
Profesor asociat (definitivat) la secţia germană 

 
 
 

   Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca, 2009 
Teza de doctorat: Agresivitate şi stres organizaţional  
(Coordonator ştiinţific: Prof. univ. Dr. Horia D. PITARIU)  
Doctor în psihologie 
 
1995 - 1996 
Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca  
(Coordonator ştiinţific: Prof. univ. Dr. Horia D. PITARIU)   
Master în Psihologia industrială şi organizaţională  
 
1990 - 1995 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 
 
Licenţiat în psihologie și pedagogie  
 
1986 - 1990 
Liceul „Gheorghe Lazăr” din Sibiu, secţia matematică - fizică 
Bacalaureat 
Prelucrător prin aşchiere 
 
2000-2008 
Asociaţia Română de Hipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie 

Ericksoniană (Formator: Prof. univ. dr. Ion DAFINOIU) 
Cursuri şi stagii de formare în domeniul hipnozei clinice şi 

terapiei ericksoniene: psihoterapeut practicant autonom 
 
Sept-Oct 2009/ Germania/ Wiesneck 
Iulie 2008/ Germania/ Wiesneck 
Iulie 2007/ Germania/ Calw 
Iulie 2004/ Germania/ Sambachshof 
August 2003/ Germania/ Calw 
Cursuri de perfecţionare (strategii didactice şi de 

management educaţional) 
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Anul / Locaţia 
Calificarea/ diploma obţinută 

 
Anul / Locaţia 

Calificarea/ diploma obţinută 
 

Anul / Locaţia 
Calificarea/ diploma obţinută 

 
ACTIVITĂŢI ÎN CADRUL UNOR 

ORGANIZAŢII ŞI ASOCIAŢII 
ŞTIINŢIFICE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 
PERSONALE 

Dobîndite pe parcursul vieţii şi 
carierei, dar care nu sunt 

recunoscute neapărat printr-un 
certificat sau o diplomă 

 
LIMBA MATERNĂ 

 
LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 

Autoevaluare 
 

Nivel european 
 

Limba Germană 
 

Limba Engleză 
 

 
PERMIS DE CONDUCERE 

STAGIU MILITAR 
INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

ANEXE 
 

Actualizat: Sibiu, 01.01.2025 
 
 
 
 

   Oct-nov 1999 Elveţia/ Kuesnacht/ Institutul „C.G. Jung” 
Seminar/ Curs de formare în psihoterapie analitică 

 
Aprilie 1999 Olanda / Alkmaar/ Academia Pedagogică 

(PABO) şi Colegiul Jan van Scorell: Curs de perfecţionare 
 

Martie-aprilie 1998 Elveţia/ Lucerna/ Colegiul de Institutori 
Curs de perfecţionare didactică şi metodologică 

 
Asociaţia de Psihologie Industrială şi Organizaţională din 
România (APIO) : membru fondator şi în CD (4 ani); 
Asociaţia Naţională a Psihologilor din Transporturi: membru; 
Asociaţia Psihologilor din România (APR): membru; 
Asociaţia de Hipnoterapie, Hipnoză clinică şi Relaxare 

Ericksoniană din România afiliată la Federaţia Naţională 
de Psihoterapie din România: membru; 

Asociaţia pentru Studii Calitative şi  Interculturale în  
Psihologie Sibiu (ASCIPS): membru fondator; 

Colegiului Psihologilor din România (CPR): membru în 
Colegiul Director şi Comisia Metodologică: 2004-2012, 
2017-2022; 

CPR : reprezentant în Filiala Sibiu - Comisia de Psihologia 
muncii, transporturilor şi serviciilor : 2004-2016; 

European Association Of Work And Organisational 
Psychology (EAWOP): membru 2014; 

American Psychological Association (APA): membru 2014; 
 

 
   Capacitate de analiză şi sinteză critică, capacitate de decizie 

Abilităţi de organizare, comunicare şi cercetare ştiinţifică 
Rezistenţă la lucru sub presiune şi creativitate 
Competenţe de utilizare a calculatorului  
 
Limba Română 

 

Înţelegere Abilitatea  
de a  
vorbi 

Abilitatea 
de a 
scrie 

Abilitatea 
de 

ascultare 

Abilitatea 
de citire 

Participare la 
conversaţie 

Discurs 
oral 

Exprimare 
scrisă 

Excelent 
(C1) 

Excelent 
(C1) 

Bine (C1) Bine (C1) Bine (C1) 

Bine (B2) Bine (B2) Bine (B2) Bine (B2) Bine (B2) 

 
   Categoria B 

Satisfăcut: octombrie 1996 – aprilie 1997 
Referinţe la cerere 
Lista lucrărilor publicate (la cerere) 

 
Semnătură,  
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Dreptunghi


