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Adresa

Telefon

E-mail

Natjonalitate

Data nasterii

EXPERIENTA PROFESIONALA
* Perioada (de la — pana la)

* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitdtii sau sectorului de
activitate

* Functja sau postul ocupat

* Principalele activitatj si
responsabilitai
* Perioada (de la - pana la)

* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului de
activitate

* Functja sau postul ocupat

* Principalele activitatj si
responsabilitati
* Perioada (de la — pana la)

* Numele si adresa angajatorului
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Sima, Mihai
mihai.i.sima@ulbsibiu.ro

romana

01 lanuarie 1971

Octombrie 2003 — si in prezent

Lect.Dr. in cadrul Departamentului de Psihologie, Facultatea de Stiinte
Socio-Umane, Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu, Bd-ul. Victoriei,
nr.10, 550024, Tel: +40-(269)21.60.62, Fax:+40(269)21.78.87, e-mail:
rectorat@ulbsibiu.ro

Invatamant — activitati didactice

Octombrie 2001 — 2003 — asistent universitar cu decizie de lector pentru
predarea unor discipline nou introduse in planul de invatdmant (Psihologie
cognitiva, Consiliere in alegerea carierei, Psihologia organizarii
invatamantului special, Psihologia creativittii);

Sustinere cursuri si seminarii

Septembrie 2000 — 2001

— asistent universitar in cadrul Departamentului pentru Pregatirea
Personalului Didactic, Sibiu; participant la numeroase intilniri de instruire
(Constanta, Oradea, etc.); solicitat de catre unele conduceri ale unitatilor de
invatamant sau ale Inspectoratului scolar, cu diferite expuneri pe teme psiho-
pedagogice in cadrul consiliilor profesorale, comisiilor metodice, lectorate,
mese rotunde, intdlniri la Casa Personalului Didactic; solicitat de catre
posturile locale Pro TV Sibiu si Antena 1 Sibiu pentru a sustine dialoguri
cu tinerii pe probleme de sexologie, psihosexologie si de Orientare Scolara
si Profesionala.

Invatamant — activitati didactice

1999 activitati didactice in cadrul Fundatiei Universitare ,,Alma Mater”,
str. Somesului, nr. 57, Sibiu, predand Fundamentele psihologiei,
Psihologie scolara, Psihologia familiei si psihosexologie, precum si unele
din ramurile Psihopedagogiei speciale, Psihologie cognitiva, Consiliere in
alegerea carierei, Consiliere psihologica, Psihologia creativitatii etc.);

Invatamant — activitati didactice

1996 cadru didactic in cadrul Fundatiei Humanitas, predand discipline
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* Tipul activitatii sau sectorului de
activitate

* Functja sau postul ocupat

* Principalele activitai si
responsabilitatj
* Perioada (de la - pana la)

* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului de
activitate

* Functia sau postul ocupat
* Principalele activitatj si
responsabilitatj
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psiho-pedagogice la  Scoala Postliceali de Invatitori/Educatori
Psihopedagogie Speciala, Asistenta Sociala, Birotica — Secretariat, Colegiul
de Institutori — Educatori Psihopedagogie Speciala la cele doua facultati ale
Universitatii ,,Pro Humanitas” Bucuresti, str. Mihail Kogalniceanu, nr. 32,
centrul Sibiu (Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, precum si la
Facultatea de Psihopedagogie Speciala si Asistentd Sociald), invatamant la
distanta (ID);

Invatimant — activitati didactice

Aprilie 1996 — Septembrie 2000 — preparator universitar la disciplinele
Psihologie generala si Psihologie scolara, in cadrul Catedrei de Psihologie,
Facultatea de Stiinte din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, Bd-
ul.  Victoriei, nr.10, 550024,Tel: +40-(269)21.60.62, Fax:+40-
(269)21.78.87, e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

Invitamant — activitati didactice

1992-1995 - cadru didactic suplinitor cu % norma didactica la Colegiul

Pedagogic ,,Andrei Saguna”, str. G-ral Magheru, nr. 36, Sibiu, predand
Psihologia generala si Psihologia varstelor respectiv activitati didactice si cu
caracter sportiv la Scoala Ajutitoare din Sibiu, str. Filarmonicii, nr. 18.

Invatimant — activitati didactice
Cadru didactic suplinitor

Predare disciplinele Psihologia generala si Psihologia varstelor
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STUDII §I CURSURI DE
SPECIALITATE

* Perioada (de la — pana la)

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Principalele subiecte si calificari
insusite

Numele calificarii primite

* Perioada (de la — pana la)

* Numele si tipul institufiei de
invatamant

* Principalele subiecte si calificari
nsusite

* Numele calificarii primite

* Perioada (de la — pana la)

* Perioada (de la — pana la)

* Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Principalele subiecte si calificari
insusite
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2020

Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic

- Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua cu
titlul “Predare si invatare in mediul universitar, o abordare bazata pe dovezi
empirice*

- Aplica strategii didactice

- Asigura managementul colectivului de studenti

- Elaboreaza fisa disciplinei

- Evalueaza si monitorizeaza procesul scolar al studentilor
- Ofera feedback constructiv si consiliere pedagogica

- Nivel calificare 6 CNC/EQF

1 dec. 1999 — aug. 2005
02.06.2005 — sustinerea tezei de doctorat, cu titlul ,,Conflict si frustratie la
adolescentii cu debilitate mintala, comparativ cu adolescentii normali”.

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,

Psihologia dezvoltarii si educationala, Psihopedagogie speciala, Psihologia
deficientilor mintal

Doctor in psihologie

lunie 1995 - absolvent al Facultatii de Stiinte, profilul
Sociopsihopedagogie, specializarea Psihopedagogie, cu media 9,51, cursuri
de zi;

1990-1995 — student la sectia de Psihopedagogie-cibernetica, Facultatea de
Stiinte, din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu, B-dul Victoriei,
nr. 40, cursuri de zi; incepand cu anul Il de facultate am facut parte dintr-un
colectiv de cercetare, organizand experimente, aplicand probe psihologice,
prelucrand si interpretand cantitativ si calitativ datele obtinute; rezultatele
cercetarilor s-au concretizat in elaborarea si publicarea unor lucrari la
Editura Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu; tot in perioada studentiei am
beneficiat de participarea la un schimb de experienta la Seminarul
Pedagogic din Lucerna — Elvetia;

1985-1989 — clasele IX-XII la Liceul ,,Gh. Lazar”, Sibiu, specializarea

1977-1985

— clasele I-VI11I la Liceul Pedagogic din Sibiu (actual Colegiul National
,YAndrei Saguna”).
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* Numele calificarii primite

Abilitati relationale, de comunicare, empatice si persuasive, de cooperare in
echipd; adaptare la sarcini si situatii noi; rezistenta la oboseala si stres,
capacitate de concentrare, spirit organizator, toleranta echilibrata si adaptata

APTITUDINI §| COMPETENTE

PERSONALE
Dobéndite in cursul viefii gi carierei,

dar care nu sunt recunoscute la situagii.
neapérat
printr-un certificat sau o diplom4.
LIMBA MATERNA ROMANA
LIMBI STRAINE CUNOSCUTE
ENGLEZA
* Abilitatea de a citi foarte bine
+ Abilitatea de a scrie bine
+ Abilitatea de a vorbi foarte bine
FRANCEZA
* Abilitatea de a citi foarte bine
+ Abilitatea de a scrie satisfacator
+ Abilitatea de a vorbi satisfacator
APTITUDINI §I Abilitati organizatorice, de cooperare in echipa, relationare si coeziune a

membrilor in cadrul grupului; capacitate de concentrare, de efort constant,
COMPETENTE . - . - . A .. .
rezistenta la stres si toleranta, echilibru psihic in situatii conflictuale.
ORGANIZATORICE

Utilizarea echipamentelor tehnice utilizate in scop didactic — foarte bine

APTITUDINI §1 COMPETENTE - ] tehl C
Utilizare PC (Office, e-mail, internet) — foarte bine

TEHNICE

PERMIS(E) DE CONDUCERE Categorii: A, B
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