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Curriculum Vitae 

INFORMAŢII 

PERSONALE 

 

Nume Rădăcină Oana-Elena 

Adresă Str. Lucian Blaga, Nr. 2A, Et. 3, Sibiu, Facultatea de Științe Socio-Umane, 

Universitatea ,,Lucian Blaga’’. 

Telefon 0269/212970 

Fax - 

E-mail oana.radacina@ulbsibiu.ro 

Naţionalitate Română 

                                                  

EXPERIENŢĂ  

PROFESIONALĂ 

/Perioada/Descrierea 

activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-martie 2025 – prezent: Lector universitar doctor, Facultatea de Științe Socio-

Umane, Universitatea ,,Lucian Blaga’’ din Sibiu; 

-martie 2018 – martie 2025: Asistent universitar doctor, Facultatea de Științe 

Socio-Umane, Universitatea ,,Lucian Blaga’’ din Sibiu; 

Activități principale: Activități didactice de curs, seminar și laborator; activități de 

cercetare științifică; activități de tutorat;  colaborare cu partenerii de practică din 

cadrul diverselor instituții de asistență socială; 

-octombrie 2024 – iunie 2025: Tutore pentru studenții cu dizabilități; 

-iulie 2025 – prezent :Formator grup incluziv în cadrul proiectului ’’ULBS -o șansă 

la învățământul superior, o șansă în plus la integrare pentru tinerii cu dizabilități, Cod 

CNFIS-FDI-2025-F-0354; 

-ianuarie 2025 – prezent: Cercetător postdoctoral în cadrul proiectului „Creșterea 

excelenței în cercetarea privind relația dintre stat, religie și corp” : PN-IV-P8-8.1-

PRE-HE-ORG-2024-0233; 

-ianuarie 2025 – prezent: Expert social în cadrul proiectului ‚’’ULBS’ 

1STUDENT – Performanța începe acum‘’Cod SMIS: 324453 
-martie 2023 - septembrie 2023: Cercetător în sociologie, Facultatea de Științe 

Socio-Umane, Universitatea ,,Lucian Blaga’’ din Sibiu; Proiect ,,Da pentru 

Educație!’’- câștigat în cadrul Competiției Univercity; 

-decembrie 20022 – prezent: voluntar, Asociația de Poveste. 

Activități principale: Activități de socializare, de petrecere a timpului liber și de 

promovare a deprinderilor de viață independentă pentru copiii și adolescenții din 

centrele de plasament; 

- 2013 - 2018: Asistent social, Centrul de îngrijire și asistență Bethesda, Cluj-Napoca;  

Activități principale: consiliere psiho-socială, elaborarea și implementarea 

programelor de integrare socială, realizarea evaluărilor psiho-sociale (pentru persoane 

cu dizabilități/vârstnici), întocmirea documentelor de asistență socială, întocmirea 

dosarului de acreditare a serviciului social,  promovarea parteneriatelor cu diverse 

instituții care acordă servicii de asistență socială pentru copii/tineri (Asociația ,,We 

Care’’, ,,Centrul rezidențial pentru copii ,,La noi’’, Ecce Hommo etc.);  

- 2016 - 2018: Profesor pentru învățământul preșcolar, Grădinița cu Program 

Prelungit ,,Floare de Iris’’, Cluj-Napoca; 

Activități principale: elaborarea și implementarea activităților didactice pe domenii 
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EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

experiențiale promovate de Curriculum național pentru învățământul preșcolar, 

consiliera socio-educațională a copiilor și părinților, promovarea implicării 

copiilor/familiilor acestora în programe extracurriculare - de socializare, de caritate, 

de petrecere a timpului liber etc.;  

- 2012 - 2014: doctorand, susţinerea de seminare: Introducere în Asistenţă Socială, 

Teorii și practici în Asistenţă Socială, Catedra de Asistenţă Socială,   Facultatea de 

Sociologie Şi Asistenţă Socială, Universitatea Babeș-Bolyai;  

Activități didactice derulate: elaborarea structurii orelor de seminar (activități și 

exerciții practice, jocuri de rol, studii de caz etc); evaluare și verificare (activități de 

evaluare orală, evaluare scrisă a proiectelor/lucrărilor de seminar/ portofoliilor de 

practică); 

Alte activități de cercetare științifică: elaborare/implementare proiecte de cercetare 

științifică individuală (culegere/prelucrare/analiză și interpretare a datelor); membru 

în echipe/proiecte de cercetare: proiectul PN-II-ID-PCE-2011-3-0543, Rezultantele 

adolescenței. O viziune longitudinală privind influențele contextului social asupra 

tranzițiilor de succes către viața adultă, al Departamentului de Asistenţă Socială,  

Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-

Napoca (participare în procesul de culegere a datelor, actualizare baze de date); 

membră în echipa de cercetare: Proiect de cercetare: Diagnoza nevoilor sociale a 

comunităților rurale din Județul Sibiu; Proiectul de cercetare: ,,Da pentru educație!’’ 

(proiect de cercetare-intervenție destinat copiilor/tinerilor din centrele rezidențiale din 

Sibiu). 

- 2008 - 2010: Voluntar, Fundaţia Alinare, București; Organizația Salvați Copiii, 

București;  

Experienţă în lucrul cu copiii/adolescenţii/tinerii - voluntar şi promotor al unor 

proiecte sociale locale derulate în scopul prevenirii abandonului şcolar; (Proiect de 

prevenire a abandonului școlar 2009-2010 în localitatea Cernica- coordonator proiect; 

Proiect de reintegrare a romilor din localitatea Cernica-asistent social practicant-

voluntar; Organizația Salvați Copiii, sprijin educațional acordat copiilor din familii 

dezavantajate social); 

 

Din 2016: Doctor în Sociologie, Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială, 

Universitatea Babeș-Bolyai; 

2012-2015: Doctorand în Sociologie, Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială, 

Universitatea Babeș-Bolyai; 

2012-2016: Studentă la Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației,  

Universitatea Babeș-Bolyai; Specializarea Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar; 

Din 2016: Licențiată în Științe ale Educației; 

2010-2012: Cursuri de masterat, Asistență socială bazată pe dovezi, Facultatea de 

Sociologie și Asistență Socială, Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca; 

2007-2010: licențiată în Asistență Socială, Facultatea de Sociologie și Asistență 

Socială, Universitatea „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca; 

2003-2007: Studii liceale, Colegiul Mihai Viteazul, Specializarea: Matematică-

Informatică; 

2007: Atestat în informatică;  
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Burse 

obținute/premii și 

formare în 

străinătate 

  

 

 

 

 

 

Alte cursuri de 

formare 

profesională: 

 

 

 

 

 

 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

PERSONALE 

Limba maternă 

Limbi străine 

cunoscute 

 

 

 

Aptitudini artistice 

Aptitudini şi 

competenţe sociale 

Aptitudini şi 

competenţe 

organizatorice 

 

 

2016: Premiul de excelență în Educație, acordat de Inspectoratul Școlar Județean 

Cluj, în baza rezultatului obținut la examenului de titularizare în învățământul 

preuniversitar din sesiunea iulie 2016; 

Burse de studiu în perioada efectuării studiilor liceale, universitare (licență, 

masterat, doctorat); 

 2014-2015: bursă obținută în cadrul proiectului  POSDRU/159/1.5/S/132400, 

,,Tineri cercetători de succes - dezvoltarea profesională în context interdisciplinar și 

internațional’’, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca; 

Mai-iunie 2015: efectuarea stagiului de cercetare pentru elaborarea tezei de doctorat 

în Franța, în cadrul IRFASE (L'Institut de Recherche et de Formation à l'Action 

Sociale en Essonne, Evry); 

-premii/diplome de participare obținute în cadrul diverselor proiecte educaționale;  

 

Program postuniversitar: Predare și învățare în mediul universitar - o abordare 

bazată pe dovezi empirice, Proiectul POCU "Acces și echitate în 

universități. Demersuri antreprenoriale inovatoare pentru studenți și cadre didactice"  

Curs de formator: Modul de dezvoltare a competențelor de predare/ transmitere a 

cunoștințelor de cercetare (finanțat prin proiectul POSDRU/159/1.5/S/132400, 

,,Tineri cercetători de succes - dezvoltarea profesională în context interdisciplinar și 

internațional’’, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca); 

Curs: Managementul cercetării si management de proiect finanțat prin proiectul 

POSDRU/159/1.5/S/132400, ,,Tineri cercetători de succes- dezvoltarea profesională 

în context interdisciplinar și internațional’’, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-

Napoca); 

Curs: Pedagogie digitală, DIGI-EDU21-CNFIS-2021; 

Abilități de comunicare, adaptabilitate, creativitate, seriozitate, flexibilitate, 

perseverenţă; 

 

Română 

 

* Franceză Engleză 

Citit C1 B2 

Vorbit B2 B1 

Scris B1 B1 

*Conform cadrului european comun de referinţă pentru limbi străine; 

 

Cursuri de pian, membră a corului liceului şi facultăţii; 

Lucru în echipă, empatie şi  bune abilităţi de relaţionare cu toate categoriile de 

persoane; competenţe sociale dobândite în domeniul protecţiei copilului/ protecției 

vârstnicului/protecției persoanelor cu dizabilități; bune competențe didactice; 

Martie-Septembrie 2022 - Coordonator proiect ,,Da pentru educație!’’ grant obținut 

în cadrul competiției Univercity, Proiecte Erasmus +. 

2022- în prezent: - Coordonator diverse proiecte/ateliere organizate împreună cu 

studenții pentru copiii din centrele de plasament/elevi și alte categorii de persoane 

vulnerabile (Seară de solidaritate pentru persoanele cu dizabilități; Atelier de 

socializare și creativitate ,,Viața în culori’’; Proiect de solidaritate pentru persoanele 

fără adăpost ,,Dincolo de aparențe’’, Atelier despre empatie și acceptare 

necondiționată: -cum te ajută în dezvoltarea relațiilor armonioase? etc.); 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Aptitudini şi 

competenţe tehnice 

Alte aptitudini şi 

competențe 

 

 

 

 

Publicații 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-2015-2018: coordonator al Proiectelor de Reintegrare socială, Centrul de îngrijire 

și asistență Bethesda, Fundația Biblos; 

                                                                                                    

Coordonator al unui proiect de Prevenire a abandonului şcolar  pe durata anului 

şcolar 2009-2010, care viza prevenirea abandonului şcolar pentru o categorie de 20 

de elevi din clasele primare,  proveniți din medii sociale dezavantajate; 

Operator PC, Atestat în informatică; 

Cunoştinţe MS Office, Navigare Internet,  Atlas.ti; 

Redactare articole (am publicat în revista liceului şi alte reviste), aptitudini literare - 

creaţii lirice şi epice; 

Premii Judeţene: Premiul al  II- lea la concursul judeţean de publicistică Dumitru 

Micu Popescu, 2005, având ca subiect o temă socială (copiii instituţionalizaţi); 

 

 Rădăcină, O. E. (2024). Educational Experiences of Children and Youths in 

Foster Care: A Multidimensional Approach. Romanian Journal for 

Multidimensional Education/Revista Românească pentru Educaţie 

Multidimensională, 16(1). 

 Rădăcină, O. E. (2023). Digitalizare în asistență socială: provocări, limite și 

direcții de dezvoltare. Calitatea Vieții, 34(4), 209-225. 

 Rădăcină O. E. Ed., (2023). ,,Da pentru Educație! Studiu și direcții de 

intervenție în integrarea școlară a copiilor și tinerilor din centrele rezidențiale. 

Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

 Rădăcină, O. E. (2022). Educational needs and problems of Romanian 

children and teenagers in foster care. Revista de Asistenţă Socială, 21(3), 45-

52. 

 Rădăcină O., E., (2022). Social Work in Rural Communities - 

Particularities, Perspectives, and Directions of Interventions, Romanian 

Sociology Review.  

 Bobic, V., Corman, S., Lup, O., Rădăcină, O., (2021). Management strategic 

în asistență socială. Editura Pro Universitaria, București. 

 Rădăcină O.,E., (2021). Serviciile sociale un răspuns la nevoile și factorii de 

risc din comunitățile rurale. Social Work Review/Revista de Asistență socială, 

3 (22-31); 

 Rădăcină, O., E., (2019). ,,Etape în dezvoltarea formelor de asistență 

socială. Istoricul asistenței sociale în plan național și internațional’’ în 

Revista Simpozion, Universitatea Adventus din Cernica. 

 Rădăcină, O. E. (2018). Implicațiile utilizării calculatorului și internetului 

asupra dezvoltării sociale a tinerilor. Cluj-Napoca: Presa Universitară 

Clujeană (ISBN 978-606-37-0497-0); 

 Rădăcină, O. E. (2018). Asistenţa socială în era digitală: practici şi 

intervenţii bazate pe tehnologie. Social Work Review/Revista de Asistenta 

Sociala, 17(4). 

 Rădăcină, O., E., (2017). ,,Modalități de realizare a educației ecologice în 

învățământul preșcolar’’, în revista Simpozionului județean ,,Pământul - casa 

vieții’’, Sălaj; 

 Rădăcină, O., Jurcan, M., (2017). Activitățile caritabile-metode de educație 

nonformală’’, în Revista Simpozionului ,,Educatia nonformală, între joc și 

responsabilitate'', Proiect educațional de voluntariat și caritate, Zalău; 
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Participări la 

conferințe/ 

manifestări științifice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                             
 

 Rădăcină, O. E. (2016). Modalităţi de intervenţie în asistenţa socială 

acordată persoanelor vârstnice instituţionalizate [Intervention Approaches in 

Social Work Focused on Institutionalized Elderly]. Social Work 

Review/Revista de Asistenta Sociala, 15(1). 

 Rădăcină, O., E., (2016). Dezvoltarea socială a copiilor  și utilizarea 

calculatorului în contextul proiectării didactice în învățământul 

preșcolar/primar, publicată în cadrul Revistei Simpozionului Național EDU 

,,Proiectarea didactică și managementul european în spațiul 

românesc’’,Târgu-Mureș; 

http://educrates.ro/simpozion/uploads/2016/adeverinte/adeverinta-16656.png 

 Rădăcină, O. E. (2015). Particularities of computer and internet use in 

educational process at university students: implications for social 

development. Educatia 21, (13), 62-72. 

 Rădăcină, O., E. (2013). Dependenţa de jocuri pe calculator la copii şi 

adolescenți: o analiză computerizată. În Iovu, M. (ed.). Copiii de azi sunt 

părinţii de mâine, Vol. Nr. 35, (pg. 45-55), disponibilă online: 

http://www.tctp.cicop.ro/documente/reviste-ro/CASPM-nr-35.pdf ;  

 Rădăcină, O., E. (2012). Prevenirea dependenței de jocuri pe calculator la 

copii și adolescenți, în Iovu, M, Roth, M. (eds.). Drepturile copiilor, 

bunăstarea și protecția lor (pg. 127-141). Cluj-Napoca: Presa Universitară 

Clujeană (ISBN 978-973-595-482-6); 

 Rădăcină, O., E. (2012). Abandonul şcolar evitabil. în Tomiță,      M. (ed.).  

Copiii de azi sunt părinţii de mâine, Nr. 34, (pg.76-86), Timişoara,  

disponibilă online: http://www.tctp.cicop.ro/documente/Revista%2033-

34%20RO.pdf 

 Social Inequalities of Quality of Life International Conference, 

Bucharest, Noiembrie, 2021 prezentare lucrare, Social work in rural 

communities – particularities, perspectives and directions of interventions. 

 Conferință Digital Trends, UBB, Cluj, 2021, prezentare lucrare ,,Relația 

profesională a asistentului social cu beneficiarii în societatea digitalizată’’; 

 Social Work International Conference, 4th Edition,  November 7th-8th, 

2019, Bucharest, poster presentation: ,,Social work in digital era: practices 

and perspectives of Romanian professionals’’; 

 Conferința Anuală a Cercetării în Sociologie și Asistență Socială, 

decembrie 2018, ULBS, Sibiu, prezentare lucrare ,,Social Work in the Digital 

Era: technology based practices and interventions; 

 Conferință internațională Quality of Life: a Challenge for Social Policy, 

23-25 Aprilie 2015, București - participare cu poster: ,,The implications of 

using the computer and the internet upon the social development of the 

youth’’ 

 Conferința interanțională - Youth Participation to Research and 

Psychosocial Intervention in Contemporary Society - Cluj-Napoca 21-22 

Aprilie 2015), prezentare orală ,,Particularități de utilizare a calculatorului 

și internetului în procesul instructiv-educativ la tinerii studenți: implicații 

asupra dezvoltării sociale’’ 

 Colloque sur L’autisme: Rencontre, partage et surrealisme (IRFASE, 

Cinema de l’Agora, 18 mai 2015) 

 Le handicap à l'épreuve de l’age-Matinale Chemea (Vendredi 05 juin 2015, 

IRFASE) 

 

http://educrates.ro/simpozion/uploads/2016/adeverinte/adeverinta-16656.png
http://www.tctp.cicop.ro/documente/Revista%2033-34%20RO.pdf
http://www.tctp.cicop.ro/documente/Revista%2033-34%20RO.pdf
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Domenii de interes 

 

                                                                                                                  
 

 

 

 Sesiune de Comunicare Științifică, Ecouri din Social, prezentare lucrare 

,,Dependența de jocuri pe calculator la copii și adolescenți’’, 25-26 mai 2012, 

Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, UBB, Cluj-Napoca; 

 Conferința națională ,,Drepturile copilului, bunăstarea și protecția lor’’ 

26-27 aprilie 2012, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială, UBB, Cluj-

Napoca; 

 Conferința POSDRU/159/1.5/S/132400, Tineri cercetători de succes- 

dezvoltarea profesională în context interdisciplinar și internațional, 

prezentare orală - The implications of the computer and the internet use on 

social development at young adults. 

 

 Dezvoltare personală 

 Integrarea socio-educațională a copiilor și tinerilor dezavantajați social. 

 

                                                                                                     RĂDĂCINĂ OANA-ELENA      

                     


