INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

24.02.2025 - prezent

01.07.2025-15.12.2025

17.02.2025-31.12.2027

19.09.2024 - 01.02.2025

Curriculum Vitae Zamfirescu-Mares Dana

Zamfirescu-Mares Dana

24 dana.mares@ulbsibiu.ro

Sexul Feminin | Data nasterii 22/12/1996 | Nationalitatea Romana

Asistent universitar
UNIVERSITATEA ,,LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Departamentul de Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si Sociologie

ttps://socioumane.ulbsibiu.ro/dep jrpsp/

Discipline: Seminar - Cadru Legislativ in Asistenta Sociala, Deontologia profesiei de asistent social,
Asistenta si integrarea persoanelor cu dizabilitati, Sistemul de asistenta sociald, Consiliere si orientare
in cariera; Laborator: Practici compactd de specialitate, Laborator pentru elaborarea lucrarii de licenta
Tutore (cod COR 242401)

Proiectul FDI ,, ULBS — O SANSA LA INVATAMANTUL SUPERIOR, A SANSA IN PLUS LA
INTEGRARE PENTRU TINERII CU DIZABILITATI”

- Derularea de activitati dedicate studentilor cu dizabilitati in vederea evitarii excluziunii
sociale si a abandonului, si a cresterii ratei de promovare a examenelor de finalizare a
studiilor

- Oferirea de sprijin studentilor cu dizabilitati atat in activitatile curente de ordin didactic cat si
in elaborarea proiectului de licenta necesar pentru finalizare studiilor

- Oferirea de sprijin in activitdtile din cadrul grupului incluziv si In organizarea
evenimentului ,,Studenti cu dizabilitati — incluziunea altfel”

Asistent de cercetare doctorand

Proiect ,, CRESTEREA EXCELENTEI IN CERCETAREA PRIVIND RELATIA DINTRE STAT, RELIGIE
SI CORP”, cod proiect PN-IV-P8-8.1-PRE-HE-ORG-2024-0233

Asistent social specialist

SOCIETATE CIVILA PROFESIONALA BOBIC & CORMAN

= Asigurarea furnizarii serviciilor de evaluare, de informare si consiliere sociala

= Asigurarea de consiliere si suport familiei/apartinatorilor in vederea mentinerii relatiei cu beneficiarii
si a reintegrarii familiale si comunitare a acestora;

= Participarea la intalnirile echipei pluridisciplinare si la intalnirile individuale cu managerul de caz;

= Gestionarea dosarelor beneficiarilor si a documentelor personale ale acestora;

= Asigurarea incheierii si actualizarii contractelor de furnizare de servicii cu beneficiarii sau cu
reprezentantii legali ai acestora.
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Cercetator in stiinte sociale

Proiectul FDI ,,ULBS — O sansa la invatamantul superior, & sansa in plus la integrare pentru tinerii cu
dizabilitat”

-Derularea de activitdti de cercetare focus grupuri/ chestionare adresate elevilor/studentilor cu
dizabilitati In vederea identificarii nevoilor acestora asociate cu procesul educational

-Elaborarea raportului de cercetare privind nevoile persoanelor cu dizabilitati in legatura cu procesul
educational

-Participarea la sedintele de analiza a deruldrii proiectului

- Contribuirea la dezvoltarea unei strategii, a unor planuri de imbunatatire a echitatii in educatie si la
dezvoltarea de instrumente proprii de interventie si de raportare la riscul de excluziune si abandon
universitar pentru studentii cu dizabilitati

- Participarea la elaborarea de proceduri, planuri, instrumente de interventie pentru o abordare
coerenta si eficienta a dificultatilor cu care se confrunta studentii cu dizabilitati

Cadru didactic asociat
UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU

Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Asistenta Sociala, Jurnalism, Relatii Publice si
Sociologie

https://socioumane.ulbsibiu.ro/dep.jrpsp/

Discipline: Informatica si sisteme de baze de date (laborator), Cadru Legislativ in Asistenta Sociala
(seminar), Asistenta si Integrarea sociala a Persoanelor cu Dizabilitati (seminar)

Asistent social practicant
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI SIBIU

15 Centrul de Ingrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitti Riu Vadului
Vs Centrul de Ingrijire si Asistenta pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati ,Tavi Bucur” Cisnadie
Adresa: localitatea Lazaret, comuna Boita, judetul Sibiu

E-mail: www.dasib.ro

= Asigurarea furnizdrii serviciilor de evaluare, de informare si consiliere sociald, deprinderilor de viatd
independentsd, integrare si participare sociald a beneficiarilor aflati in grija centrului;

= Acordarea permanenta de asistenta si sprijin beneficiarului pentru luarea unei decizii conform
vointei si preferintelor proprii si facilitarea independentei acestuia;

= Asigurarea de consiliere si suport personalului centrului, membrilor familiei beneficiarului, in
vederea formdrii si mentinerii unei relatii pozitive cu beneficiarul, integrdrii acestuia in familie,
acomodarii reciproce, depasirii situatiilor de criza;

= Acordarea de informare, asistenta si suport individual personalului din centru in asigurarea de catre
acesta a serviciilor de ingrijire si protectie a persoanei cu dizabilititi, prevenirea/gestionarea
situatiilor de criza,diminuarea riscului de institutionalizare/ reinstitutionalizare;

= Organizeazarea si participarea la activitdtile din cadrul grupurilor de suport pentru personalul
centrului si persoanele adulte cu dizabilitati;

= Participarea la efectuarea evaludrii psiho-socio-medicale a beneficiarilor in cadrul echipei
pluridisciplinare;

= Efectuarea reevaludri periodice In vederea monitorizarii schimbarilor semnificative ale starii socio-
medicale ale beneficiarilor;

= Asigurarea de consiliere si suport familiei/apartinatorilor in vederea mentinerii relatiei cu beneficiarii
si a reintegrarii familiale si comunitare a acestora;

= Participarea la intalnirile echipei pluridisciplinare si la intalnirile individuale cu managerul de caz;

= Gestionarea dosarelor beneficiarilor si a documentelor personale ale acestora;

= Asigurarea incheierii si actualizarii contractelor de furnizare de servicii cu beneficiarii sau cu
reprezentantii legali ai acestora.
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Asistent social debutant

ASOCIATIA FILANTROPICA SFANTUL NICOLAE SIBIU - FILIALA A ASOCIATIEI
FILANTROPIA ORTODOXA SIBIU

Adpresa: Strada lazului, nr. 7, localitatea Sibiu, judetul Sibiu

Atributii in cadrul Centrului de zi: centrul de zi si asistenta pentru copil si familie

e Colectarea datelor privind situatia ecomonico-sociala a familiilor care au copii aflati in
situatii de risc;

e Efectuarea vizitelor in familiile copiilor, realizarea anchetelor social si elaborarea de
recomandari privind sprijinul necesar acestor familii;

e Informarea familiilor cu privire la documentele necesare inscrierii copiilor in
gradinita/scoald si acordarea de sprijin in procurarea lor;

e Completarea fiselor de asistentd sociala a familiilor, intocmirea dosarelor personale si de
servicii a copiilor dosarele de asistenta si actualizarea periodicd a datelor privind situatia
economico-sociala a familiilor;

« intocmirea planul personalizat de interventie pentru fiecare familie asistata;

® Mentinerea unui contact permanent cu familiile, acordarea informatiilor necesare si sprijin
in rezolvarea problemelor curente de asistenta sociala;

e Efectuarea periodicd a unor vizite la domiciliul familiilor, observarea caracteristicilor
mediului familial, comportamentului, atitudinilor si nevoilor parintilor si copiilor, oferirea de
sugestii coordonatorului de proiect privind informatiile, continutul educational si sprijinul
necesar parintilor si copiilor asistati si actualizarea permanenta a datelor din dosarul de
asistenta sociala al familiei;

e Evaluarea lunard a progresului familiilor cuprinse in proiect si elaborarea raportului lunar
pe care il inainteaza coordonatorului de proiect;

e Participarea in echipa la monitorizarea si evaluarea progresului familiei;

Atributii in cadrul Caminului pentru persoane varstnice ,,Sf. Mucenita Irina”

e Realizarea dosarului pentru acreditarea furnizorului de servicii sociale

e Construirea instrumentelor de lucru necesare pentru inceperea activitatii

e Realizarea dosarului pentru licentierea provizorie a serviciului social

e Sprijinirea coordonatorului in vederea asigurarii respectarii standardelor si oferirea de
recomandari cu privire la infiintarea si organizarea noului serviciu social

DOCTORAT iN ASISTENTA SOCIALA
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Scoala Doctorald de Filosofie, Sociologie si Stiinte Politice (SDFSSP)
Domeniul studiilor universitare de doctorat — Asistenta sociald (DSUS-AS)

MASTER IN ASISTENTA SOCIALA
UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Domeniul studiilor universitare: Asistenta Sociala a Grupurilor Vulnerabile. Programe si Strategii de
Interventie

LICENTIAT IN ASISTENTA SOCIALA i
UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU

Facultatea de Stiinte Socio-Umane

Domeniul studiilor universitare: Asistenta Sociala
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Certificari

Calificari

Cursuri

Curriculum Vitae Zamfirescu-Mares Dana
|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Participare ]
Ascultare Citire arhcnpare. 4 Discurs oral
conversatie
B2 B2 B1 Bl B2

Microsoft Office / Navigare Internet / Utilizarea softului PSPP pentru analiza datelor statistice
/ NVivo (qualitative analysis software) / utilizare buna a programelor de comunicare (Outlook,
Gmail, Skype, Teams, Thunderbird, Meet)/

Categoria B

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE FORMARE PSTHOPEDAGOGICA, NIVEL II
(2023)
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE FORMARE PSTHOPEDAGOGICA, NIVEL I
(2021)
Lucrator prin arte combinate (certificat ANC) - 2023
Consilier in domeniul adictiilor (certificat ANC) - 2022
Competente antreprenoriale (certificat ANC) — 2022
= Curs de instruire in domeniul asistentei sociale 1n situatii de punere sub interdictie - 100,000
de reexaminari ale hotdrarilor de punere sub interdictie. Rolul si obligatiile asistentului
social conform noii legi (Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania)
= Curs de instruire in domeniul asistentei sociale: Cum gestiondm stresul profesional in
asistenta sociald (Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania)
= Curs de instruire in domeniul asistentei sociale: Repere normative, abordari si provocari in
protectia copilului (Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania)
=  Program de formare pentru identificarea, interventia timpurie si referirea copiilor cu risc/cu
tulburari pervazive, ADHD, anxietate, depresie sau tulburari de atasament (CENTRUL
NATIONAL DE SANATATE MINTALA SI LUPTA ANTIDROG)
= Curs de instruire in domeniul asistentei sociale: Cum sa fim alaturi de noi in fata crizei
umanitare pe care o gestionam (Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania)
= Curs de instruire in domeniul asistentei sociale: Asistenta victimelor traficului de persoane
(Colegiul National al Asistentilor Sociali din Roméania)
= Curs de instruire in asistenta sociala: Competentele viitorului in serviciile sociale (Colegiul
National al Asistentilor Sociali din Romania)
= Curs de instruire in domeniul persoanelor cu dizabilitati: Implementarea hotararilor Curtii
Europene a Drepturilor Omului in materia drepturilor persoanelor cu dizabilitati
intelectuale si/ sau psihosociale (Centrul de resurse juridice)
= Curs de instruire in asistenta sociala: Grija de sine pentru a avea grija de ceilalti (Colegiul
National al Asistentilor Sociali din Romania)
= Curs de instruire in asistenta sociala: Rolul asistentului social in oferirea de servicii sociale
pacientului oncologic (Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania)

= Curs de instruire in asistenta sociala: Bullying-ul de la nepasare la interventie (Colegiul
National al Asistentilor Sociali din Romania)
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International Conference ,,Social Work in the Addictions and Health Care - Interdisciplinary
Collaboration to Improve Quality of Services and Quality of Life”, 1 decembrie 1918
University of Alba Iulia, 13-14 December 2024

Paper: Radu-Ioan Popa, Dana Zamfirescu-Mares, Social stigma of vulnerable groups: A
lifespan journey through evaluations and profiles of mental health conditions in Romania,
“Lucian Blaga” University of Sibiu, Romania.

International Conference ,,Tendencies of Knowledge and Social Development in the 21st
Century”, 1 decembrie 1918 University of Alba Iulia, 11-12 December 2024

Paper: Dana Zamfirescu-Mares, Sorina Corman, Types of specific activties conducted with
institutionalized adults with disabilities, “Lucian Blaga” University of Sibiu, Romania.
https://uab.ro/centre/36-tksd/postari/707-tksd-registration/

International Conference , Fostering Cross-disciplinary Reflection to Bridge Societal Divides
—REFLECT”, University Lucian Blaga of Sibiu, 21-23 November 2024

Paper: Dana Zamfirescu-Mares, Contexts of long-term institutionalization in adults with
disabilities, “Lucian Blaga” University of Sibiu, Romania.
https://conferences.ulbsibiu.ro/asjrps/programme/

Current chalenges in social work and opportunities for development, University of Oradea,
14-15 November 2024

Paper: Dana Zamfirescu-Mares Collaboration in social assistance, West University of
Timisoara https://sites.google.com/view/conferinta-as-2024/home

Conferinta Internationald a Studentilor (nivel licenta, masterat, doctorat) in Stiinte Sociale:
Actualitate in Cercetarea Studenteasca — Scoala Doctorald de Sociologie — Universitatea din
Oradea, 30-31 MAI 2024

Lucrare: Dana Zamfirescu-Mares, Retele sociale ale varstnicilor institutionalizati,
Universitatea de Vest din Timisoara

Conferinta studenteasca ,,Noi provocri in stiintele socio-umane la inceputul mileniului IIl” -
editia a IV [ Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, 27/05/2021 ]

Conferinta Internationala “Perspective contemporane in Psihologie, Educatie si Asistenta
sociala”, Editia a IV-a [ Universitatea Ovidius din Constanta, 17/06/2022 — 19/06/2022 ] -
,Jmpactul discrimindrii persoanelor cu alta orientare sexuala asupra vietii lor”

Conferinta studenteasca ,,Noi provocari in stiintele socio-umane la inceputul mileniului III”
(online) [ Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, 26/05/2023 | - Impactul institutionalizarii
asupra retelelor sociale ale varstnicilor
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