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Devino student la Psihologie! 

Înțelege oamenii. Înțelege-te pe tine. Începe aici. 

Te-ai întrebat vreodată de ce gândim, simțim și ne comportăm așa cum o facem? Dacă da, ești 
deja pe drumul cel bun. La Facultatea de Psihologie din cadrul ULBS, transformăm această curiozitate 
firească într-o profesie cu sens, una dintre cele mai căutate și mai pline de oportunități de astăzi. 

Aici vei studia într-un mediu academic cald și deschis, alături de profesori dedicați, în programe 
ancorate atât în cercetare, cât și în practica reală. Iar drumul către a deveni student începe cu un 
examen de admitere pe care îl poți pregăti cu încredere și pentru care îți punem la dispoziție exemple 
concrete. 

De ce Psihologia la Sibiu? 

✓ O profesie care contează — în clinică, școală, organizații, justiție sau cercetare. 

✓ Profesori apropiați de studenți, care te ghidează pas cu pas. 

✓ Un oraș studențesc primitor, sigur și plin de viață, în inima Transilvaniei. 

✓ Acces la proiecte, rețele academice internaționale și oportunități de mobilitate. 

Cum arată examenul de admitere? 

Teama de examen? Lasă-o deoparte! Am pregătit exemple reale de itemi, cu răspunsuri și explicații, 
ca să știi exact la ce să te aștepți. 

Vestea bună: nu trebuie să memorezi munți de informație. Testul de admitere îți evaluează modul în 
care gândești, capacitatea de a raționa logic, de a înțelege un text și de a face conexiuni. Sunt abilități 
pe care le folosești zilnic, fără să-ți dai seama! 

Pentru ca totul să-ți fie cât mai clar, am pregătit un material cu exemple reale de itemi, grupate pe 
categorii, cu răspunsurile corecte marcate și explicate pe înțelesul tuturor. Vei găsi acolo: 

✓ Analogii și raționament verbal - descoperi relația dintre cuvinte. 

✓ Înțelegerea și interpretarea textului - citești „printre rânduri”. 

✓ Serii logice (litere și cifre) - identifici regula care leagă elementele. 

✓ Cultură generală - întrebări din literatură, istorie, artă și nu numai. 

Sfatul nostru: încearcă mai întâi să rezolvi singur exemplele, apoi verifică răspunsurile și explicațiile. 
E cel mai bun mod de a-ți da seama cum „gândește” examenul. Vei vedea că nu e deloc atât de greu 
pe cât pare. 

👉 Pe pagina următoare găsești câteva exemple de itemi și le poți exersa chiar acum! 

 

Te așteptăm să ne fii coleg! 

Pentru calendarul admiterii, actele necesare și exemplele de itemi, vizitează pagina departamentului 
sau contactează secretariatul facultății. Suntem aici pentru orice întrebare - pasul cel mare începe cu 
unul mic. 



 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

Admitere Psihologie – Licență 

Proba: Evaluare a abilităților cognitive generale. Exemple de itemi 

Material de familiarizare pentru candidați 

Exemplele de mai jos ilustrează tipurile de sarcini incluse în testul de admitere. Acestea au rol 
orientativ, pentru a vă familiariza cu formatul cerințelor, și nu reproduc varianta de examen.  

Pentru fiecare item se alege un singur răspuns corect; răspunsul corect este evidențiat cu caractere 
îngroșate (bold), iar sub fiecare item este oferită o scurtă justificare. 

 

I. Identificați relația dintre termeni sau cuvântul care nu se potrivește cu celelalte 

1. EL este pentru LUI ceea ce ELE este pentru: 

a. Mie;   b. Ei;   c. Ea;   d. Lor. 
Explicație: Relația este pronume personal (nominativ) → forma sa de dativ/genitiv: „el” → „lui”; analog, „ele” → „lor”. 

2. Care dintre obiectele de mai jos nu se potrivește cu cele învecinate? 

a. sabie;   b. floretă;   c. iatagan;   d. lance. 
Explicație: Sabia, floreta și iataganul sunt arme albe de tăiat/împuns folosite la corp; lancea este o armă lungă, de 
aruncare/împungere de la distanță, deci se abate de la categorie. 

3. Care dintre cuvintele de mai jos nu se potrivește cu cele învecinate? 

a. Arhitect;   b. Zidar;   c. Instalator;   d. Doctor. 
Explicație: Primele trei denumesc meserii din domeniul construcțiilor; „doctor” aparține domeniului medical, deci nu 
se potrivește. 

4. BOTANIST este pentru SOCIOLOG ceea ce PLANTĂ este pentru: 

a. Femeie;   b. Probleme;   c. Societate;   d. Sociologie. 
Explicație: Relația este „specialist – obiect de studiu”: botanistul studiază planta, iar sociologul studiază societatea. 

5. Cine este DISTRAS este: 

a. Ignorant;   b. Maniac;   c. Șocat;   d. Zăpăcit. 
Explicație: „Distras” înseamnă neatent, cu gândul în altă parte; sinonimul cel mai apropiat dintre variante este 
„zăpăcit”. 

6. Cuvintele de mai jos pot fi aranjate pentru a forma o propoziție. Dacă propoziția este adevărată, 
scrieți A, dacă este falsă, scrieți D. 

DINȚII NU SUNT FALȘI ADEVĂRAȚI DINȚI 

Răspuns corect: A (adevărat). 
Explicație: Reordonate, cuvintele formează propoziția „Dinții adevărați nu sunt dinți falși”, care este adevărată; se 
notează deci A. 

7. Care dintre cuvintele de mai jos nu se potrivește cu cele învecinate? 

a. Tristețe;   b. Melancolie;   c. Mâhnire;   d. Doliu. 
Explicație: Primele trei sunt stări emoționale; „doliu” denumește o situație/perioadă socială de jelire, nu o emoție în 
sine. 

8. Care dintre cuvintele de mai jos nu se potrivește cu cele învecinate? 



a. cel;   b. acest;   c. un;   d. se. 
Explicație: „cel”, „acest” și „un” sunt determinanți/articole ce însoțesc un substantiv; „se” este pronume reflexiv, deci 
aparține altei categorii gramaticale. 

9. NEÎNDUPLECAT este opusul lui: 

a. Obtuz;   b. Sever;   c. Docil;   d. încăpățânat. 
Explicație: „Neînduplecat” înseamnă rigid, care nu cedează; antonimul este „docil”, adică ascultător, ușor de 
influențat. 

10. Care cuvânt este diferit de celelalte din următorul grup? 

a. trupă;   b. ligă;   c. participare;   d. Ceață. 
Explicație: „Trupă”, „ligă” și „participare” presupun un grup/o asociere de persoane; „ceață” este un fenomen 
meteorologic, fără legătură cu ideea de grup. 

11. Mănușa este pentru mână ceea ce este pantoful pentru: 

a. șosetă;   b. pantalon;   c. ciorap;   d. picior. 
Explicație: Relația este „articol de îmbrăcăminte – parte a corpului pe care o acoperă”: mănușa acoperă mâna, 
pantoful acoperă piciorul. 

12. Medicul este pentru pacient ceea ce este avocatul pentru: 

a. lege;   b. proces;   c. client;   d. tribunal. 
Explicație: Relația este „profesionist – persoana pe care o asistă”: medicul îngrijește pacientul, avocatul își reprezintă 
clientul. 

13. Alb este pentru negru ceea ce este zi pentru: 

a. săptămână;   b. amiază;   c. noapte;   d. lună. 
Explicație: Relația este de antonimie (contrariul): opusul lui „alb” este „negru”, iar opusul lui „zi” este „noapte”. 

14. Peretele este pentru tablou ceea ce este podeaua pentru: 

a. lemn;   b. pictură;   c. parchet;   d. covor. 
Explicație: Relația este „suprafață – obiect decorativ așezat pe ea”: tabloul se pune pe perete, covorul se așază pe 
podea. 

15. Lumina este pentru întuneric ceea ce sunt zorii pentru: 

a. răsărit;   b. apus;   c. dimineață;   d. seară. 
Explicație: Relația este de opoziție: lumina se opune întunericului, iar zorii (începutul zilei) se opun apusului (sfârșitul 
zilei). 

16. Crucea este pentru creștinism ceea ce porumbelul este pentru: 

a. biserică;   b. cer;   c. pace;   d. zbor. 
Explicație: Relația este „simbol – ceea ce simbolizează”: crucea este simbolul creștinismului, iar porumbelul este 
simbolul păcii. 

17. Adevărul este pentru minciună ceea ce este mila pentru: 

a. duritate;   b. plăcere;   c. ură;   d. cruzime. 
Explicație: Relația este de antonimie: opusul adevărului este minciuna, iar opusul milei (compasiunii) este cruzimea. 

18. Teama este pentru curaj ceea ce este iubirea pentru: 

a. veselie;   b. ură;   c. tristețe;   d. plăcere. 
Explicație: Relația este de antonimie: teama se opune curajului, iar iubirea se opune urii. 

19. Est este pentru orient la fel cum este vest pentru: 

a. ocean;   b. orizont;   c. oriental;   d. occident. 
Explicație: Relația este de sinonimie: estul corespunde orientului, iar vestul corespunde occidentului. 

20. Conceptul este pentru noțiune la fel cum este fixația pentru: 



a. înțelegere;   b. intuiție;   c. obsesie;   d. idee. 
Explicație: Relația este de sinonimie: „concept” și „noțiune” sunt sinonime, iar „fixație” este sinonim cu „obsesie”. 

II. Citiți cu atenție enunțul și alegeți interpretarea corectă 

21. Cerul era pictat galben, albastru, mov și gri, ca o operă de Claude Monet, iar în centru era discul 
mare, dătător de lumină, parcă timid, pal și pe punct de a pleca. Ce semnificație are verbul „a pleca” 
în text? 

a. A apune;   b. Subliniază exclusiv deplasarea;   c. Subliniază punctul central al descrierii;   d. 
Nicio variantă. 
Explicație: „Discul dătător de lumină” este soarele; a fi „pe punct de a pleca”, palid, la sfârșitul zilei, înseamnă a 
apune. 

22. Alin spune că apune imediat, dar aceea pune apa, spune că pune de ceai, după ce apune. Este 
întrerupt și uită și spune că nu mai știe ce pune după ce apune. Care este antepenultima acțiune 
realizată de personaj? 

a. pune apa;   b. spune că pune de ceai după ce apune;   c. este întrerupt;   d. nicio variantă. 
Explicație: Șirul acțiunilor este: (1) pune apa, (2) spune că pune de ceai, (3) este întrerupt, (4) uită/spune că nu mai 
știe. Antepenultima (a treia de la coadă) este „spune că pune de ceai”. 

23. Ana îi spune Mariei: „nu este nespecial să te simți special”. Ce poate înțelege Maria? 

a. Că e special să te simți special;   b. Că nu e specială;   c. Că nu este specială;   d. Este o 
exprimare fără sens. 
Explicație: Dubla negație („nu este nespecial”) se anulează: enunțul afirmă, de fapt, că este special să te simți 
special. 

24. „Viața e amară, o mai amărești și tu cu puțină cafea, și cireașa de pe tort e că tu mai pui și sare 
pe rană, cu cuvintele acestea.” Ce înțeles are textul? 

a. Exprimare improprie;   b. Că viața este grea, iar cuvintele interlocutorului adaugă 
suferință;   c. „Cafeaua este amară” e singurul înțeles;   d. Nicio variantă. 
Explicație: Textul folosește expresii figurate („a pune sare pe rană”, „cireașa de pe tort” cu sens ironic) pentru a arăta 
că vorbele interlocutorului sporesc o suferință deja existentă. 

25. Victoria, după ce a ieșit de la examen, îi spune mamei sale: „nu este un insucces o notă mai 
mică”. Ce poate înțelege mama despre modul în care gândește fiica ei? 

a. că o notă mai mică este un insucces;   b. că o notă mai mică este un succes;   c. Victoria nu 
poate înțelege nimic;   d. niciuna de mai sus. 
Explicație: Negând că o notă mai mică ar fi un insucces, Victoria o reîncadrează pozitiv; mama poate înțelege că 
fiica privește nota mai mică drept un succes (sau, cel puțin, nu ca un eșec). 

26. La un curs de Nutriție, profesorul spune: „nu este nesănătos să mănânci de cinci ori pe zi, dar 
este sănătoasă o cantitate mică”. Ce concluzie poți extrage? 

a. că e nesănătos să mănânci cinci mese pe zi;   b. că este sănătos să mănânci cinci mese pe 
zi;   c. este nesănătos să mănânci o cantitate mică;   d. niciuna dintre variante. 
Explicație: Dubla negație „nu este nesănătos” echivalează cu „este sănătos”; deci a mânca de cinci ori pe zi este 
sănătos (în porții mici). 

27. Ana rectifică textul scris de Iulia, Bianca elimină rectificarea Anei, iar Ioana elimină rectificarea 
Biancăi. Ce se poate spune despre textul Iuliei la final? 

a. rămâne textul original al Iuliei;   b. rămâne textul rectificat de Ana;   c. rămâne textul rectificat 
de Bianca;   d. nicio variantă. 
Explicație: Ana modifică textul (versiunea Ana). Bianca elimină modificarea Anei (revine la original). Ioana elimină 
modificarea Biancăi — adică anulează revenirea la original, readucând versiunea Anei. Rezultatul final este textul 
rectificat de Ana. 



28. Neuronul este structura de bază a sistemului nervos, format din axon, dendrite și corp celular. 
Dendritele captează impulsul nervos, iar axonul îl transmite. Toate acestea îl diferențiază de alte 
structuri (limfocite, eritrocite, trombocite). Despre ce structură este vorba? 

a. Limfocite;   b. Dendrite;   c. Corp celular;   d. Neuron. 
Explicație: Textul descrie ansamblul format din axon, dendrite și corp celular, adică tocmai neuronul; dendritele și 
corpul celular sunt doar componente ale lui. 

29. Anton zice ceea ce zice Emil când zice despre Tiberiu. Iar Emil zice că sunt zece din zece 
șansele ca el să zică, că este doar ambiția prostească. Despre ambiția prostească a cui este vorba? 

a. A lui Tiberiu;   b. A lui Emil;   c. A lui Anton;   d. A lui Anton și Emil. 
Explicație: Subiectul discuției este Tiberiu: atât Anton, cât și Emil vorbesc despre el, deci „ambiția prostească” îi este 
atribuită lui Tiberiu. 

30. „Învățarea comprehensivă, atentă și în profunzime a textului Baltagul necesită concentrare 
crescută, datorită expresiilor regionale și arhaice.” Ce este greșit în text? 

a. Formularea „învățarea comprehensivă, atentă și în profunzime”;   b. Formularea „expresii 
regionale și arhaice”;   c. Formularea „necesită concentrare”;   d. Nu există greșeli. 
Explicație: „Comprehensiv” înseamnă deja „care înțelege în profunzime”; alăturarea cu „atentă și în profunzime” 
creează un pleonasm (repetare inutilă a aceleiași idei). 

III. Identificați regula după care este construit șirul și alegeți varianta corectă 

31. 2,  4,  6,  8,  ___ 

a. 9;   b. 10;   c. 11;   d. 12. 
Explicație: Este șirul numerelor pare consecutive (se adaugă 2 la fiecare pas): după 8 urmează 10. 

32. 12321,  23432,  34543,  456___ 

a. 45;   b. 78;   c. 44;   d. 54. 
Explicație: Fiecare termen este un palindrom construit pe trei cifre consecutive care cresc spre mijloc și apoi scad 
simetric. Pornind de la 4-5-6, se completează 4-5-6-5-4, adică „45654”; completarea cerută este „54”. 

33. 1,  5,  25,  125,  ___ 

a. 526;   b. 150;   c. 250;   d. 625. 
Explicație: Fiecare termen se obține înmulțind termenul anterior cu 5 (progresie geometrică cu rația 5): 125 × 5 = 
625. 

34. nord,  or,  parc,  ar,  mint,  in,  banc,  ___ 

a. ac;   b. an;   c. nc;   d. in. 
Explicație: După fiecare cuvânt urmează fragmentul format din literele de pe pozițiile a 2-a și a 3-a: n(or)d, p(ar)c, 
m(in)t, b(an)c. Pentru „banc”, fragmentul este „an”. 

IV. Alegeți răspunsul corect 

35. Cine a scris romanul „Crimă și pedeapsă”? 

a. Lev Tolstoi;   b. Mihail Bulgakov;   c. Feodor Dostoievski;   d. Anton Cehov. 
Explicație: Romanul „Crimă și pedeapsă” (1866) a fost scris de Feodor Dostoievski. 

36. În ce an a căzut Zidul Berlinului? 

a. 1989;   b. 1987;   c. 1991;   d. 1993. 
Explicație: Zidul Berlinului a căzut în noaptea de 9 noiembrie 1989, eveniment-simbol al sfârșitului Războiului Rece. 

37. Care este capitala Elveției? 

a. Bruxelles;   b. Berlin;   c. Berna;   d. Oslo. 



Explicație: Capitala (de facto) a Elveției este Berna; Bruxelles este a Belgiei, Berlin a Germaniei, iar Oslo a 
Norvegiei. 

38. Expresia „Gaudeamus igitur” provine din limba latină și se traduce prin: 

a. suntem liberi;   b. am terminat liceul;   c. suntem fericiți absolvenți;   d. să ne bucurăm, așadar. 
Explicație: „Gaudeamus igitur” se traduce literal prin „să ne bucurăm, așadar”; este incipitul celebrului imn 
studențesc. 

39. Cine a compus Simfonia a IX-a, cunoscută sub numele de „Oda bucuriei”? 

a. Amadeus Mozart;   b. Johann Strauss II;   c. George Enescu;   d. Ludwig van Beethoven. 
Explicație: Simfonia a IX-a, al cărei final coral include „Oda bucuriei” (astăzi imnul Uniunii Europene), a fost compusă 
de Ludwig van Beethoven, între 1822 și 1824. 

 

 

Notă: răspunsurile corecte sunt marcate cu caractere îngroșate, iar sub fiecare item se află o scurtă justificare. Candidații 
sunt încurajați să rezolve mai întâi itemii independent, ca exercițiu de familiarizare cu logica și formatul sarcinilor. 

 


