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Informaţii personale 

 
 
 
 
  

 Prenume/Nume  ADINA PINTEA 
Adresă Romania, Sibiu, str. Brutarilor, nr. 1-3  
Telefon 0040269218287   
  
E-mail adina.pintea@ulbsibiu.ro 
  
Naționalitatea Română 
  
  
  
Sex F 
  

 
 
 
 
Experienţa profesională 
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Funcţia sau postul ocupat din octombrie 2011- lector universitar titular DJRPSP, ULB Sibiu 
iunie 2009- februarie 2010 – producător executiv Realitatea TV Sibiu 
din octombrie 2004 – asistent universitar titular, Facultatea de Ştiinţe Socio-
Umane, Departamentul de Jurnalism, Relaţii Publice, Psihologie, Sociologie 
din octombrie 2001 – preparator universitar titular Limba engleza - la 
Facultatea de Jurnalistică, Universitatea Lucian Blaga, 
Sibiu                                                                                                                                                                                                                                                                                           
din octombrie 1998 – cursuri de limba engleza ca limba straina la Facultatea de 
Stiinte Economice, la Colegiul Tehnic Universitar, sectiile Informatica, 
Electronica, la Facultatea de Litere, Istorie si Jurnalistica, specializarea 
Jurnalistica 
1994- 1996 - corespondent BBC pentru rubrica Actualitatea 
1994 – 2001 – Radio Contact Sibiu, redactor, redactor sef (editare si prezentare 
de buletine de stiri, documentare pentru si realizare de emisiuni saptamanala cu 
personalitati din diferite domenii, comentarii ale principalelor evenimente 
locale ale saptamanii, reportaje si anchete radiofonice pe teme sociale, politice, 
culturale, editii ale studiourilor electorale cu candidatii partidelor politice pe 
listele de Sibiu pentru Parlamentul Romaniei la alegerile locale si generale din 
1996 si 2000) 
1989 – 1993- activitate didactica desfășurată în învățământul preuniversitar 
 

Activități și responsabilități 
principale 

Activităţi didactice şi de cercetare: îndrumare, consiliere, activități tutoriale ID; 
coordonarea unor proiecte studenţeşti; redactare programe analitice, note de 
seminar; 
Intermediere şi monitorizare in cadrul programelor de burse de studiu pentru 
studenţii în jurnalism; 
Delegat al Facultatii de Jurnalistica Sibiu in relaţia cu Centrul pentru Jurnalism  
Independent București; 

 
Numele şi adresa 
angajatorului 

 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, 
Departamentul de Asistență socială, Jurnalism, Relaţii Publice și Sociologie 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

  Învăţământ superior 
 

 
Educaţie şi formare 
    

 
aprilie 2011, obținerea titlului de Doctor în Filologie, ULBS; 
1997 - Master, specializarea traductologie; 
1994 - Cursul de radio – jurnalism organizat de BBC World Service; 
1991- 1996, absolvirea Facultății de Litere, Istorie si Jurnalistică, 
specializarea Studii Britanice si Americane; 

    
 
Disciplinele principale 
studiate / competențe 
profesionale dobândite 

 
Domenii de interes: mass-media, comunicare; pragmatică lingvistica, analiza 
discursului, traductologie; 
Specialist cu preocupări științifice și de cercetare în domeniile: lingvistică, 
stilistică,  pragmatică (engleză și română), new-media, radio jurnalism, 
storytelling audio, podcasting, jurnalism și sustenabilitate, media participative; 
Competenţe de tehnoredactare aplicate în activitatea desfăşurată ca membru al 
catedrei; 
Traducător autorizat din limba engleză; 
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Aptitudini şi 
competenţe 
personale 

 
 Comunicare interpersonală, comunicare publică, sociabililitate, asertivitate, 
empatie, solidaritate în relaţiile interpersonale, spirit de echipă, inițiativă, 
deschidere, oordonare și organizare evenimente.  
 

  
Limba maternă Română 

                              
 
 Limbi străine cunoscute  

 

Autoevaluare  Înţelegere  
 

Vorbire Scriere 

European level (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare în 
scris 

Limba engleză  
C
2 

Utilizator 
experime
ntat  

 

C
2 

Utilizator 
experime
ntat  

 

C
2 

Utilizator 
experime
ntat  

 

C
2 

Utilizator 
experime
ntat  

 

C
2 

Utilizator 
experime
ntat  

 
Limba franceză  

B
1 

Utilizator 
independe
nt  

 

B
1 

Utilizator 
independe
nt  

 

B
1 

Utilizator 
independ
ent  

 

B
1 

Utilizator 
independe
nt  

 

B
1 

Utilizator 
independe
nt  

 
 (*) Common European Framework of Reference for Languages 

  
Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Eficientă, cu rezultate în munca de echipă; 
Dedicată studenţilor, preocupată de achiziţiile intelectuale ale acestora şi de 
nevoile lor în plan profesional. 
Abilităţi interculturale (adaptare la medii multiculturale), o bună capacitate 
de comunicare; 

   

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/en


Page 4/7 - Curriculum vitae of  
Surname(s) First name(s)  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Union, 2004-2010   24082010 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice  

 
 
Proiecte naționale 
 
 
 
 
Proiecte Internaționale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conferinţe, work-shopuri 
 
 
 

Membru în comitetele de organizare a unor seminarii, conferințe și 
workshop-uri dedicate unor teme actuale precum: mass-media, societatea 
civilă, politica și cultura în postcomunism: 

 
2010-2011, contributor voluntar, în Marian Petcu (editor) Istoria jurnalismului 
din România în date. Enciclopedie cronologică, Editura Polirom, 2012. 
 
 
 
Sustainable Development Goals in Journalism Reporting/SDGsJR (2019-2023); 
https://www.journalism-reporting.eu/ 
 
InMedia - Participatory media for an Inclusive Europe (2020-2023) KA2 - 
Zusammenarbeit zur Förderung von Innovation und zum Austausch über 
bewährte Verfahren / DE02 Nationale Agentur Bildung für Europa; 
https://inmedia.ok-magdeburg.de/ 
 
HORIZON-CL2-2024-DEMOCRACY-01, RECODE MLG, Rethinking Co-
creation of Digital and Environmental Policy in Systems of Multilevel 
Governance (2024- 2025); https://recode-mlg.eu/ 
 
 
Grant Agreement no.101177914 -2024-CBHE ESGCA, Bridging 
Environmental Concerns, Societal Needs and Good Governance in Central 
Asian Education and Employment Sectors (2024- ); https://www.esgca-
erasmus.com/en 
 
 
 
8 nov. 2001, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizarea unui curs şi seminar 
pe tema Mass-media şi manipularea, invitat prof. dr. dr. h.c. Hans Peter 
Niedermeier (Germania) 
3 - 5 decembrie 2001, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizarea unor 
workshop-uri de specializare TV, invitat Rebecca Haggarty, producător NBC – 
S.U.A; intermediar: CJI (Centrul pentru Jurnalism Independent) 
15 - 16 martie 2002, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizarea seminarului 
pe tema Limbaj şi trasparenţă în media din Europa de Sud-Est,  în colaborare 
cu fundaţia Hanns Seidel  
mai 2002, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică – organizarea, în colaborare cu CJI, 
a unor workshop-uri pe tema Presa scrisa locală şi managementul unei 
publicaţii locale; relaţia cu sursele; invitaţi Linda si Eric Adams, ex-
proprietarii unui săptămânal din SUA. S-a lucrat cu o grupă-pilot formată din 
studenţi la jurnalism (anii II şi III) 
10 oct. 2002, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - co-organizator al seminarului  
Mass-media si recentele alegeri din Germania, în colaborare cu Fundaţia 
Hanns Seidel (München) 
11 -13 aprilie 2003, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizare şi participare 
la simpozionul Particularităţi şi sincronism european în învăţământul 
jurnalistic românesc – coordonator proiect; susţinerea comunicării: Presa şi 
internet-ul în şcoala românească de jurnalism. 
18 - 20 iunie 2004, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizator al seminarului 
de publicitate Sensul şi non-sensul reclamei, în colaborare cu Fundaţia Hanns 
Seidel. 

https://www.journalism-reporting.eu/
https://inmedia.ok-magdeburg.de/
https://recode-mlg.eu/
https://www.esgca-erasmus.com/en
https://www.esgca-erasmus.com/en
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21 – 23 octombrie 2005, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizator al 
seminarului Presa românească postdecembristă şi integrarea europeană,  în 
colaborare cu Fundaţia Hanns Seidel. 
10 - 12 martie 2006, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizare şi participare 
la simpozionul Mass-media - Societate civilă - Mental colectiv, în colaborare cu 
Fundaţia Hanns Seidel 
9 – 11 martie 2007, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizator al seminarului 
Presa romaneasca intre etica spatiului public si Political correctness în 
colaborare cu Fundaţia Hanns Seidel, prezentare cu tema: Referinte indoielnice 
si rasism in Sunday Times 
23 aprilie 2007, Sibiu, Facultatea de Jurnalistică - organizator al simpozionului 
Evenimentul cultural de excepţie în colaborare cu Fundaţia Hanns Seidel 
 

 2-4 iulie 2012, Sibiu, Conferinţa internaţională “Europeanization and 
Globalization: Romanians in Their Region and the World”, organizată de 
Society for Romanian Studies; prezentare cu tema:Linguisitc Trends in 
Romanian Media Discourse, 
https://www.google.ro/search?q=Europeanization+and+Globalization%3A+R
omanians+in+Their+Region+and+the+World&oq=Europeanization+and+Gl
obalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&aqs=chrom
e..69i57.1099j0j9&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=122&ie=UTF-8 
 
14-17 martie 2013, Baia-Mare, Conferință internațională “Experience and 
Explanation in Knowledge Society”, www.proiectsbc.ro Journalistic Discourse, 
a Re-Construction of Social Realities 
 
22 - 24 April, 2016,  Alba-Iulia, The Conference on Linguistic and Intercultural 
Education – CLIE-2016, Conceptual Metaphor and Ideology in News Discourse 
 http://uab.ro/sesiuni_2016/clie/  
 
12 mai, 2016, Conferința EDUCAȚIA ÎN SECOLUL XXI – prezent și 
perspective, DIALOGURI ULBS: învățământ universitar – învățământ 
preuniversitar, ediția a II-a, http://conferinte.ulbsibiu.ro/edu21/z 
 
November, 2023, online, Keynote speaker, Closing Conference SDGs 
Journalism Reporting Course  
 

https://www.google.ro/search?q=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&oq=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&aqs=chrome..69i57.1099j0j9&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=122&ie=UTF-8
https://www.google.ro/search?q=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&oq=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&aqs=chrome..69i57.1099j0j9&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=122&ie=UTF-8
https://www.google.ro/search?q=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&oq=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&aqs=chrome..69i57.1099j0j9&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=122&ie=UTF-8
https://www.google.ro/search?q=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&oq=Europeanization+and+Globalization%3A+Romanians+in+Their+Region+and+the+World&aqs=chrome..69i57.1099j0j9&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=122&ie=UTF-8
http://www.proiectsbc.ro/
http://uab.ro/sesiuni_2016/clie/
http://conferinte.ulbsibiu.ro/edu21/z
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Schimburi de experienţă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Specializări/Cursuri de formare  
Profesională 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 
 
 
Permis de conducere 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2008, iulie, 2 -10, Germania, schimb de experienţă; Jurnalism şi New Media 
 
2013, septembrie 4-15, mobilitate Erasmus, Teaching Assignment, VIA 
University College, Aarhus, Danemarca, Comunicare, Jurnalism 
 
2015, 27 septembrie – 3 octombrie, mobilitate Erasmus, Teaching Staff, 
Universita degli Studi di Sassari, Sardinia, Italia, Comunicare, Jurnalism 
 
2017, 23 martie- 4 aprilie, mobilitate Erasmus, Teaching Staff, Royal 
University of Phnom Penh, DCM, Cambodia, Jurnalism și Comunicare 
 
2018, martie, mobilitate Erasmus, Teaching Staff Preschool Teacher Training 
College "Mihailo Palov" Vrsac 
 
 
„Mentorat educaţional pentru formarea profesorilor din învăţământul 
superior care lucrează cu persoane cu dizabilităţi”, proiect cofinantat din 
Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial pentru 
dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 privind dezvoltarea si 
implementarea unui program pilot integrat pentru cresterea accesului la 
invatamantul superior pentru persoane cu dizabilitati, 25 -29 martie 2013, 
diplomă de participare  
Excelența în predare. Exemple de bune practici, atelier de formare organizat 
de ULBS, 13. 12. 2013; certificat de participare  
Stretegii didactice centrate pe student, 12.12.2013, atelier de formare: 
organizat de ULBS; certificat de participare  
Ambasada Sustenabilității, dezbatere cu mediul academic, 11.04.2024, 
organizată de ambasada Suediei la București 
Training Child Rights Syllabus, 22-25 nov. 2015, Sibiu, organizat de Centrul 
pentru Jurnalism și UNICEF, de la specializările Jurnalism și Comunicare;  
Curs Follow up_Child Rights Syllabus, 23-25 nov. 2016, Cund/jud. Mureș, 
organizat de UNICEF și Centrul pentru Jurnalism Independent; de la 
specializările Jurnalism și Comunicare;  
Workshop Drepturile copilului și practica jurnalismului, 21-24 aprilie 2023, 
Cund/jud. Mureș, organizat de UNICEF și Centrul pentru Jurnalism 
Independent;  
Workshop Sănătatea mintală în discursul public & tehnici de formare a 
viitorilor profesioniști Cluj-Napoca, 7-8 iunie, ABC Incubator 
 
 
Utilizarea internetului/comunicare online, editare de conţinuturi pentru 
ondine, MS Word, MS Power Point, MS Excel. 
 
 
RO – categoria B 
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