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ABOUT ME
ORCID 0000-0001-6279-2785

WORK EXPERIENCE

¢

Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic Sibiu, Romania

Lector universitar dr.
02/2022 - Current

Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu Tn cadrul proiectului Erasmus+
RESPOND Sibiu, Romania

Project manager

01/12/2021 - 30/11/2024

Am realizat cercetari academice privind instumentele: Framework pentru
dezvoltarea scolii ca mediu profesional de invatare - un cadru care descrie
dimensiuni cheie ale dezvoltarii scolii pentru a sustine invatarea profesionala
continua; RESPOND Teacher Professional Profile and Portfolio for Global
Competence - un profil profesional pentru profesori si un portofoliu care
ajuta la autoevaluarea competentelor profesionale, inclusiv competente
globale.

Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu, in cadrul proiectului
~Prometheus” Sibiu, Romania

Cercetator stiintific

2020 - 2023

Am realizat cercetari academice privind competentele de baza europene in
educatie: cetatenie activa, educatie culturala, invatare digitald, alfabetizare
media, in cadrul proiectului educational european ,Prometheus”.

Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu, Tn cadrul proiectului ,Stay in
study” Sibiu, Romania

Facilitator

09/2021 - 10/2022

Sustinerea de cursuri si ateliere de lucru privind abilitatile academice de citire
si scriere, managementul timpului, dezvoltare personald, abilitati si strategii de
invatare eficiente, abilitati de gandire creativa si critica, lucru in echipa si
comunicare eficienta, in cadrul proiectului educational european ,Stay in
study”.

Universitatea , Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic Sibiu, Romania

Asistent universitar dr.
02/2019 - 02/2022

Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu, in cadrul proiectului “Learn-
centrul de invatare al ULBS"” Sibiu, Romania

Formator
10/2018 - 10/2019

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu, Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Sibiu, Romania


mailto:cezarina.ciochina@ulbsibiu.ro

Cadru didactic asociat

01/10/2017 - 10/2019

- sustinerea seminariilor de Limba si Literatura Romana, Didactica domeniului in cadrul programului de studiu
Pedagogia Invatamantului Primar si Prescolar;

- coordonarea grupelor de studenti pentru practica pedagogica in scoli si licee.

The KPI Institute Sibiu, Romania

corporate training manager
08/2019 - Current

The KPI Institute - SC. INTEGERPERFORM S.R.L. Sibiu, Romania
Business or Sector Professional, scientific and technical activities

Traducator

03/2015 - Current

- traducerea din/in limbile romana si/sau engleza si revizuirea documentelor (acte oficiale, contracte, decizii,
etc.);

- traducerea din/in limbile romana si/sau engleza a materialelor suport pentru cursuri dezvoltate in domeniul
managementului performantei;

- revizuirea materialelor suport din/in limbile romana si/sau engleza si transmiterea/implementarea
feedbackului;

- redactarea si revizuirea articolelor in limba engleza, in domeniul managementului performantei, pentru
publicatia online (Performance Magazine).

- redactarea si revizuirea referintelor bibliografice / critice;

- redactarea si revizuirea din/in limbile romana si/sau engleza a diferitelor tipuri de acte oficiale (contracte
inchiriere / prestari servicii / vanzare / cumparare, scrisori de numire in functie, etc.

The KPI Institute - S.C. INTEGERPERFORM S.R.L. Sibiu, Romania
Business or Sector Professional, scientific and technical activities

Organizator / Conceptor / Consultant formare - Specialist Programe Educationale

06/2015 - 08/2019

The KPI Institute are ca principala activitate oferirea de solutii in managementul performantei la nivel strategic,
operational si individual si formarea profesionald dedicata sprijinirii organizatiilor in implementarea riguroasa a
indicatorilor cheie de performanta (KPIs).

- administrarea bazei de date a clientilor;

- administrarea procesului educational inainte si dupa curs - oferirea de suport tehnic clientilor in utilizarea
platformelor de eLearning;

- administrarea permanenta a relatiei cu partenerii interni si externi - oferirea de informatii si / sau suport
tehnic;

- administrarea platformei de eLearning - centralizarea si actualizarea materialelor, a sarcinilor de lucru dupa
curs, a examenelor online;

- procesarea si analizarea feedbackului - intocmirea de rapoarte si/sau analize si transmiterea acestora catre
management;

- centralizarea si revizuirea documentatiei cursurilor din/in limba englezg;

- redactarea de articole in limba engleza, pentru publicatia online (Performance Magazine), in domeniul
managementului performantei.

Institutul de Cercetari Socio-Umane Sibiu, Romania

Arhivist - Voluntariat

05/2015 - 06/2015
-indosariere, inregistrare si arhivare documente;
- completare registre aferente.

Institutul de Cercetari Socio-Umane Sibiu, Romania

Arhivist - Voluntariat

05/2014 - 06/2014
-indosariere, inregistrare si arhivare documente;



- completare registre aferente.

Astra Film Sibiu, Romania
Business or Sector Arts, entertainment and recreation

Traducator - Voluntariat

08/2013 - 10/2013

- traducerea subtirarilor diferitelor filme din/in limbile romana si/sau engleza;
- asigurarea calitatii traducerilor, revizuirea si editarea acestora;

- asigurarea transmiterii/implementarii feedbackului.

Complexul National Muzeal ,,Astra” Sibiu, Romania

Ghid turistic - Voluntariat
05/2013 - 06/2013

Astra Film Sibiu, Romania
Business or Sector Arts, entertainment and recreation

Traducator - Voluntariat

08/2012 - 10/2012

- traducerea subtirarilor diferitelor filme din/in limbile romana si/sau engleza;
- asigurarea calitatii traducerilor, revizuirea si editarea acestora;

- asigurarea transmiterii/implementarii feedbackului.

EDUCATION AND TRAINING

10/2016 - 2020 Sibiu, Romania
Doctorat - Filologie Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Litere si Arte

2019 Bucuresti, Romania

Atestat de competente profesionale - Manager imbunatatire procese USAMV Bucuresti -
Managementul si administrarea afacerilor

07/2017 - 12/2017 Sibiu, Romania

Atelier de formarea formatorilor Ministerul Educatiei Nationale, Proiectul FDI Pasiune in
predare, excelenta in invatare

2014 - 2016 Sibiu, Romania

Masterat - Limba si Literatura Romana Facultatea de Litere si Arte, Universitatea ,Lucian
Blaga”

Competente generale:
- limba romana, cultura si civilizatie, literatura universald, proiecte de cercetare.

Competente profesionale:

- practica profesionala si pedagogica (sustinerea diferitelor lucrari Tn cadrul cercurilor, colocviilor nationale si
internationale, cenaclurilor sau a sesiunilor de comunicari; practica profesionala in institutii culturale precum:
Biblioteca Universitatii ,Lucian Blaga", Institutul Lingvistic, Muzeul Civilizatiei Populare Astra; Muzeul de
Etnografie ,Franz Binder”, intocmirea de fise, analize si cercetare; practica pegagogica in invatamantul liceal la
Colegiul National ,,0. Goga");

- dezvoltarea capacitatii de analiza / sintezg;

- dezvoltarea capacitatilor de comunicare: sustinerea lucrarilor in cadrul seminarelor, conferintelor, sesiunilor de
comunicari, colocviilor;

- dezvoltarea abilitatilor in cadrul cercetarilor.

2015 Bucuresti, Romania

Autorizatie Traducator si Interpret pentru Limba Engleza Ministerul Justitiei



2014 - 2015 Sibiu, Romania

Modulul Psihopedagogic si Metodic - Nivelul Il Departamentul de Drept Privat si Stiintele
Educatiei, Universitatea ,Lucian Blaga”

Competente generale:
- pedagogie, metodica, didactica, psihologia educatiei, management de proiect educational, educatie
interculturala.

Competente profesionale:

- practica pedagogica ce constd In predarea disciplinelor Limba si Literatura Romana si Limba si Literatura
Engleza in invatamantul preuniversitar

si universitar;

- schimbul de experienta cu diferite cadre didactice din invatamantul preuniversitar si universitar;

- dezvoltarea abilitatilor de administrare, coordonare, lucru in echipd, centralizare si revizuire documente;
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare, intretinerea relatiilor cu elevii / profesorii.

2011 - 2014 Sibiu, Romania

Licentiat in filologie (Limba si literatura romana - Limba si literatura engleza) Facultatea
de Litere si Arte, Universitatea ,Lucian Blaga”

Competente generale:
- limba romana, limba engleza, literatura universald, educatie interculturala, cultura si civilizatie.

Competente profesionale:

- practica profesionala si pedagogica (sustinerea diferitelor lucrari in cadrul cercurilor, cenaclurilor, colocviilor
nationale si internationale sau a sesiunilor de comunicari; practica profesionala n institutii culturale precum:
Biblioteca Universitatii "Lucian Blaga", Institutul Lingvistic, Muzeul Civilizatiei Populare Astra; intocmirea de fise,
analize si cercetare; practica pegagogica in invatamantul gimnazial si liceal, la Colegiul National "O. Goga", Scoala
"Regina Maria", Scoala nr. 6 "Nicolae lorga", Scoala nr. 20);

- imbunatatirea vizibila a tuturor abilitatilor de comunicare in si din limbile romana, engleza si franceza;

- dezvoltarea abilitatilor pedagogice, metodice si psihologice;

- dezvoltarea capacitatilor de analiza / sinteza;

- dezvoltarea simtului responsabilitatii si empatiei.

2011 - 2014 Sibiu, Romania

Modulul Psihopedagogic si Metodic Nivelul | Departamentul de Drept Privat si Stiintele
Educatiei, Universitatea ,Lucian Blaga”

Competente generale:
- pedagogie, metodica, didactica si psihologia educatiei.

Competente profesionale:

- practica pedagogica ce constd In predarea disciplinelor Limba si Literatura Romana si Limba si Literatura
Engleza in invatamantul gimnazial; schimbul de experienta cu diferite cadre didactice din Tnvatamantul gimnazial
si liceal.

2007 - 2011 Campina, Romania

Atestat de compententa lingvistica la Limba Engleza Colegiul National ,Nicolae
Grigorescu”

- limba englezs;

- limba romana;

- analize filologice;

- aptitudini lingvistice specifice;

- cunostinte de cultura si civilizatie;

- expertiza scrisa si orala.

2006 - 2008 Campina, Romania

Diploma de absolvire a cursului de pian-canto Ministerul Culturii si Cultelor - Casa
Municipala de Cultura "Geo Bogza"



LANGUAGE SKILLS
MOTHER TONGUE(S): Romanian
Other language(s):

English

Listening C2

Spoken production C2
Reading C2

Spoken interaction C2
Writing C2

French

Listening C1

Spoken production B1
Reading C1

Spoken interaction B1
Writing B2

Spanish

Listening C2

Spoken production B1
Reading B2

Spoken interaction B1
Writing B1

Levels: AT and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user

SKILLS

Microsoft Office |Microsoft Word | Microsoft Excel 'Microsoft Powerpoint |Outlook | Digital learning and
development

CERTIFICARI

Certificari

Premiul | (lucrarea: Pe ape - analizd de text) - Colocviul International Studentesc ,Lucian Blaga", Sibiu;

Premiul lll (lucrarea: La curtile dorului - metafora vie vs metafora revelatorie) - Colocviul International Studentesc
LLucian Blaga", Sibiu.

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS

Competente de comunicare si interpersonale

- foarte bune abilitati de comunicare dobandite in urma experientei de predare la clasele gimnaziale si liceale,
precum si in mediul universitar; experienta de formator in cadrul proiectelor cu finantare europeang; in
sustinerea discursurilor si a lucrarilor la diferite conferinte, sesiuni de comunicari, cenacluri, colocvii, seminarii,
precum si in diferitele activitati de voluntariat;

- excelente abilitati de interactiune cu elevii si studentii dobandite prin activitatea de predare.

ORGANISATIONAL SKILLS

Competente organizatorice

- leadership (foarte bune competente manageriale - in prezent coordonarea unei echipe de 5 persoane);
- foarte bune competente organizatorice datorate adaptabilitatii, preciziei, corectitudinii si punctualitatii.
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                     Traducător - Voluntariat
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                             2012-10
                        
                         false
                    
                     <p>- traducerea subtirărilor diferitelor filme din/în limbile română și/sau engleză;</p><p>- asigurarea calității traducerilor, revizuirea și editarea acestora;</p><p>- asigurarea transmiterii/implementării feedbackului.</p>
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                 Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Litere și Arte
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                 USAMV Bucuresti - Managementul si administrarea afacerilor
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                     Atestat de competente profesionale - Manager imbunatatire procese
                
            
             
                 Ministerul Educației Naționale, Proiectul FDI Pasiune în predare, excelență în învățare
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                 Facultatea de Litere și Arte, Universitatea „Lucian Blaga”
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                         2016
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                     Masterat - Limba și Literatura Română
                     <p>Competenţe generale:</p><p>- limba română, cultură şi civilizaţie, literatură universală, proiecte de cercetare.</p><p><br></p><p>Competenţe profesionale:</p><p>- practică profesională şi pedagogică (susţinerea diferitelor lucrări în cadrul cercurilor, colocviilor naționale și internaționale, cenaclurilor sau a sesiunilor de comunicări; practică profesională în instituţii culturale precum: Biblioteca Universităţii „Lucian Blaga", Institutul Lingvistic, Muzeul Civilizaţiei Populare Astra; Muzeul de Etnografie „Franz Binder”, întocmirea de fişe, analize şi cercetare; practică pegagogică în învăţământul liceal la Colegiul Naţional „O. Goga");</p><p>- dezvoltarea capacității de analiză / sinteză;</p><p>- dezvoltarea capacităților de comunicare: susținerea lucrărilor în cadrul seminarelor, conferințelor, sesiunilor de comunicări, colocviilor;</p><p>- dezvoltarea abilităților în cadrul cercetărilor.</p>
                
            
             
                 Ministerul Justiției
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Autorizație Traducător și Interpret pentru Limba Engleză
                
            
             
                 Departamentul de Drept Privat şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Lucian Blaga”
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Modulul Psihopedagogic şi Metodic - Nivelul II
                     <p>Competenţe generale:</p><p>- pedagogie, metodică, didactică, psihologia educaţiei, management de proiect educațional, educație interculturală.</p><p><br></p><p>Competenţe profesionale:</p> - practica pedagogică ce constă în predarea disciplinelor Limba şi Literatura Română şi Limba şi Literatura Engleză în învăţământul preuniversitar<p>și universitar;</p><p>​- schimbul de experienţă cu diferite cadre didactice din învăţământul preuniversitar și universitar;</p><p>- dezvoltarea abilităților de administrare, coordonare, lucru în echipă, centralizare și revizuire documente;</p><p>- dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare, întreținerea relațiilor cu elevii / profesorii.</p>
                
            
             
                 Facultatea de Litere si Arte, Universitatea „Lucian Blaga”
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 
                     Licenţiat în filologie (Limba si literatura română - Limba şi literatura engleză)
                     <p>Competenţe generale:</p><p>- limba română, limba engleză, literatură universală, educație interculturală, cultură şi civilizaţie.</p><p><br></p><p>Competenţe profesionale:</p><p>- practică profesională şi pedagogică (susţinerea diferitelor lucrări în cadrul cercurilor, cenaclurilor, colocviilor naționale și internaționale sau a sesiunilor de comunicări; practică profesională în instituţii culturale precum: Biblioteca Universităţii "Lucian Blaga", Institutul Lingvistic, Muzeul Civilizaţiei Populare Astra; întocmirea de fişe, analize şi cercetare; practică pegagogică în învăţământul gimnazial şi liceal, la Colegiul Naţional "O. Goga", Şcoala "Regina Maria", Şcoala nr. 6 "Nicolae Iorga", Şcoala nr. 20);</p><p>- îmbunătăţirea vizibilă a tuturor abilităţilor de comunicare în şi din limbile română, engleză şi franceză;</p><p>- dezvoltarea abilităților pedagogice, metodice și psihologice;</p><p>- dezvoltarea capacităților de analiză / sinteză;</p><p>- dezvoltarea simțului responsabilității și empatiei.</p>
                
            
             
                 Departamentul de Drept Privat şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea „Lucian Blaga”
                 
                     
                         
                             Sibiu
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                     false
                
                 
                     Modulul Psihopedagogic şi Metodic Nivelul I
                     <p>Competenţe generale:</p><p>- pedagogie, metodică, didactică şi psihologia educaţiei.</p><p><br></p><p>Competenţe profesionale:</p><p>- practica pedagogică ce constă în predarea disciplinelor Limba şi Literatura Română şi Limba şi Literatura Engleză în învăţământul gimnazial; schimbul de experienţă cu diferite cadre didactice din învăţământul gimnazial şi liceal.</p>
                
            
             
                 Colegiul Național „Nicolae Grigorescu”
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                         2007
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                     false
                
                 
                     Atestat de compentenţă lingvistică la Limba Engleză
                     <p>- limba engleză;</p><p>- limba română;</p><p>- analize filologice;</p><p>- aptitudini lingvistice specifice;</p><p>- cunostinte de cultură şi civilizaţie;</p><p>- expertiză scrisă şi orală.</p>
                
            
             
                 Ministerul Culturii şi Cultelor - Casa Municipală de Cultură "Geo Bogza"
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                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2006
                    
                     
                         2008
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                     Diplomă de absolvire a cursului de pian-canto
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                 Digital_Skill
                 Outlook
            
             
                 Digital_Skill
                 Digital learning and development
            
        
         
         
         
         
         
             Certificări
             
                 Certificări
                 <p>Premiul I (lucrarea: <em>​Pe ape - analiză de text</em>​) - Colocviul Internațional Studențesc „Lucian Blaga", Sibiu;</p><p>Premiul III (lucrarea: <em>​La curțile dorului - metafora vie vs metafora revelatorie</em>​) - Colocviul Internațional Studențesc „Lucian Blaga", Sibiu.</p>
            
        
         
             Communication and interpersonal skills
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>- foarte bune abilităţi de comunicare dobândite în urma experienţei de predare la clasele gimnaziale şi liceale, precum și în mediul universitar; experiență de formator în cadrul proiectelor cu finanțare europeană; în susținerea discursurilor și a lucrărilor la diferite conferințe, sesiuni de comunicări, cenacluri, colocvii, seminarii, precum și în diferitele activităţi de voluntariat;</p><p>- excelente abilităţi de interacţiune cu elevii și studenții dobândite prin activitatea de predare.</p>
            
        
         
             Organisational skills
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>- leadership (foarte bune competențe manageriale - în prezent coordonarea unei echipe de 5 persoane);</p><p>- foarte bune competenţe organizatorice datorate adaptabilităţii, preciziei, corectitudinii şi punctualităţii.</p>
            
        
    
     
         
             Template2
             LightPurple
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     profile-skills
                
                 
                     Certificări
                     true
                
                 
                     Communication and interpersonal skills
                     true
                
                 
                     Organisational skills
                     true
                
            
        
    


