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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 
2024 - prezent 

 
Februarie 2023-

prezent  
 

 
 

2018-2023 
 
 
 

                   
2014-2018 

 
 

2008-2013  
 
 
 

2025-prezent 
 
 
 

2025-prezent 
 
 

2025 - prezent 
 
 

2023-2024 
 

 
Ianuarie 2021-2023 

 
 

 
Februarie 2020 - 

Ianuarie 2022 
 

 
Septembrie 2019-
Decembrie 2020 

 

 
Lector asociat Academia Forțelor Terestre "Nicolae Bălcescu”, Sibiu 
 
Lector Universitar 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, 
Departamentul de Asistență Socială, Jurnalism, Relaţii Publice, și Sociologie 
Bd. Victoriei, Nr. 10, 550024, Sibiu, Jud. Sibiu, România 
 
Asistent Universitar 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, 
Departamentul de Asistență Socială, Jurnalism, Relaţii Publice, și Sociologie 
Bd. Victoriei, Nr. 10, 550024, Sibiu, Jud. Sibiu, România 
 
Consilier Juridic şi competențe de Specialist Resurse Umane 
S.C. Schwarz Gruppe Int S.R.L., Sibiu, Şelimbăr, Str. Horaţiu, nr.21-27 
 
Psiholog  

S.C. Hidroelectrica S.A. . Sucursala Hidrocentrale Sibiu, Strada Rahovei, Nr. 45 

 
Cercetător  - proiect  PN-IV-PCB-RO-MD-2024-0171 „Promovarea coeziunii sociale în 
România și Moldova: revelarea tendințelor și cartografierea politicilor în contextul noului 
cadru de coeziune europeană” 
 
Cercetător – proiect   101184092, „Creșterea excelenței în cercetarea privind relația dintre 
stat, religie și corp”(FERBOPO) finanțat prin programul HORIZON ERA Chair. 
 
Responsabil stagii de practica - expert în cadrul proiectului INOVA- Stagii de practică și 
programe de internship de înaltă calitate, flexibile și corelate cu cerințele pieței muncii 
 
Cercetător – proiect UNHCR ”Data collection, analysis and reports on Ukrainian refugees 
in Romania”, PFA-ROU-23141-245828-00.  
 
Cercetător – proiect „Provocările revenirii la muncă după o boală cronică în România: 
obstacole, factori facilitatori și colaborarea celor implicați”,  PN-III-P4-ID-PCE-2020-1384 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 
 
Cercetător – proiect „CRCMIS – Centrul Român de Cercetare a Migrației și Incluziunii 
Sociale”, FAMI/19.03.01.01 
Centrul pentru Studiul Comparat al Migrației, Cluj-Napoca 
 
Cercetător – proiect :„Dezvoltarea sistemelor socio-fizico-cibernetice pe baza Internetului 
Lucrurilor în fabrica viitorului – DiFiCIL”, POC P_37_771 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 
 



 

                          

  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
2014 - 2017 

 
 
 

 
                        2015 - 2016 

 
 

 
                        2015 - 2016 

 
 
 

 
                        2015 - 2016 

 
 
 

 
                                    2015 

 
 
 

 

                                    2013 

 

 

2011 - 2013                 
 

 
                                                        

                                     2012                              
                                       
 
 
                                      2011 

 

 

                                      

                                     2010 

 

 

                                      

                                     2010 

 

 

 

 
Doctor în sociologie cu teza „Relaţia muncă-familie în contextul globalizării - 
Studiu sociologic asupra relaţiei muncă-familie în societatea contemporană” 
Universitatea din Craiova 
 
 
Curs Formator 
Proiectul PECAFROM 
Academia Română, Filiala Iaşi 
 
Curs Manager de proiect  
Proiectul PECAFROM 
Academia Română, Filiala Iaşi 
 
 
Curs Operator introducere, prelucrare, validare date 
Proiectul PECAFROM 
Academia Română, Filiala Iaşi 
 
 
Bursă doctorală 
Academia Română, CCFM “Victor Slăvescu”, Proiectul “Excelenţă 
interdisciplinară în cercetarea Ştiinţifică doctorală din România – Excellentia” 
 
 
Absolvire Curs Inspector resurse umane 
CFP Perfect Service S.A. Bucureşti  
 
 
Master Psihologie Clinică şi Psihoterapie  
Universitatea „ Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, 
Departamentul de Jurnalism, Relaţii Publice, Sociologie şi Psihologie, Catedra de 
Psihologie 
 

Curs de perfecţionare „Comportament Organizaţional – Competenţe 
Antreprenoriale”  
Formenerg S.A. Bucureşti  
 
Absolvire Curs de Formare Profesională Continuă „Analiza Climatului 
Organizaţional” 
Agenţia Regională de Consultanţă în Managementul Resurselor Umane, Iaşi 
 

Obţinerea licenţei de utilizare Cognitrom Assessment Center CAS ++ ( platforma 
de evaluări psihologice computerizată)  
S.C. Cognitrom S.A. Cluj-Napoca 

  

  

Absolvire Curs de Formare Profesională Continuă „Evaluarea Psihologică a 
Personalului” Agenţia Regională de Consultanţă în Managementul Resurselor 
Umane, Iaşi 

 



 

                          

  

 

COMPETENΤE PERSONALE   

  

2004-2008 

 

  

 

2004-2008 

 

 

                             

                            2004-2008 

 

 

 

                            2000-2004 

Licenţiat Psihologie  
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe, Specializarea 
Psihologie 

 
Licenţiat Studii Juridice  

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Drept „Simion Bărnuţiu”, 
Specializarea Drept  
 
Absolvent Modul Psiho-pedagogic 
Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic  

 
Diplomă de Bacalaureat  
Colegiul Naţional „Carol I” Craiova, Matematică-Informatică    
 

 
 
 
 
 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

Limba(i) maternă(e) Limba Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba Engleză C1  C1  C1  C1  C1  

 Cambridge Certificate in Advanced English – Calificativ A  

Limba Spaniolă B1 B1 B1 B1 A2 

Limba Franceză B1 B1 A1 A1 A1 

Limba Germană B1 B1 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare 
 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 

 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

 

 

 
Competenţe informatice 

 
Permis de conducere 

 

 

 

 

 

 

bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de psiholog şi cadru didactic, 
favorizate de relaționarea cu un număr ridicat de persoane provenite din medii diferite 
 
competenţe de organizare şi desfășurare a activităţii de predare, competenţe de 
coordonare şi implementare a activităţii specifice domeniului resurselor umane 
 

 
cunoașterea legislaţiei şi procedurilor  aplicabile în învățământul superior, adaptabilitate la o 
gama diversificată de cerinţe, gestionarea activității didactice conform solicitărilor şi 
necesităților organizației și studenților, desfășurarea activității de cercetare individual și în 
echipă 
 

 
Microsoft Office™ : Word, Excel, PowerPoint, Internet explorer, Windows; SPSS; Nvivo, R 

 
Categoria B 

 

 

 

 
  



 

                          

  

 


