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Devino student la Psihologie! 
Înțelege oamenii. Înțelege-te pe tine. Începe aici. 

Te-ai întrebat vreodată de ce gândim, simțim și ne comportăm așa cum o facem? Dacă da, ești 
deja pe drumul cel bun. La Departamentul de Psihologie, Facultatea de Științe Socio-Umane din cadrul 
ULBS, transformăm această curiozitate firească într-o profesie cu sens, una dintre cele mai căutate și 
mai pline de oportunități de astăzi. 

Aici vei studia într-un mediu academic cald și deschis, alături de profesori dedicați, în programe 
ancorate atât în cercetare, cât și în practica reală. Iar drumul către a deveni student începe cu un 
examen de admitere pe care îl poți pregăti cu încredere și pentru care îți punem la dispoziție exemple 
concrete. 

De ce Psihologia la Sibiu? 
✓ O profesie care contează — în clinică, școală, organizații, justiție sau cercetare. 
✓ Profesori apropiați de studenți, care te ghidează pas cu pas. 
✓ Un oraș studențesc primitor, sigur și plin de viață, în inima Transilvaniei. 
✓ Acces la proiecte, rețele academice internaționale și oportunități de mobilitate. 

Cum arată examenul de admitere? 
Teama de examen? Lasă-o deoparte! Am pregătit exemple reale de itemi, cu răspunsuri și explicații, 
ca să știi exact la ce să te aștepți. 
Vestea bună: nu trebuie să memorezi munți de informație. Testul de admitere îți evaluează modul în 
care gândești, capacitatea de a raționa logic, de a înțelege un text și de a face conexiuni. Sunt abilități 
pe care le folosești zilnic, fără să-ți dai seama! 

Pentru ca totul să-ți fie cât mai clar, am pregătit un material cu exemple reale de itemi, grupate pe 
categorii, cu răspunsurile corecte marcate și explicate pe înțelesul tuturor. Vei găsi acolo: 

✓ Analogii și raționament verbal - descoperi relația dintre cuvinte. 
✓ Înțelegerea și interpretarea textului - citești „printre rânduri”. 
✓ Serii logice (litere și cifre) - identifici regula care leagă elementele. 
✓ Cultură generală - întrebări din literatură, istorie, artă și nu numai. 

Sfatul nostru: încearcă mai întâi să rezolvi singur exemplele, apoi verifică răspunsurile și explicațiile. 
E cel mai bun mod de a-ți da seama cum „gândește” examenul. Vei vedea că nu e deloc atât de greu 
pe cât pare. 

👉👉 Pe pagina următoare găsești câteva exemple de itemi și le poți exersa chiar acum! 

 

Te așteptăm să ne fii coleg! 
Pentru calendarul admiterii, actele necesare și exemplele de itemi, vizitează 
https://socioumane.ulbsibiu.ro/admitere-2026/ și https://socioumane.ulbsibiu.ro/dep.psihologie/blog/ 

https://socioumane.ulbsibiu.ro/admitere-2026/
https://socioumane.ulbsibiu.ro/dep.psihologie/blog/


 

 Suntem aici pentru orice întrebare - pasul cel mare începe cu unul mic. 

 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 
Admitere Psihologie – Licență 

Proba: Evaluare a abilităților cognitive generale. Exemple de itemi 
Material de familiarizare pentru candidați 

Exemplele de mai jos ilustrează tipurile de sarcini incluse în testul de admitere. Acestea au rol 
orientativ, pentru a vă familiariza cu formatul cerințelor, și nu reproduc varianta de examen.  

Pentru fiecare item se alege un singur răspuns corect; răspunsul corect este evidențiat cu caractere 
îngroșate (bold), iar sub fiecare item este oferită o scurtă justificare. 

I. Identificați relația dintre termeni sau cuvântul care nu se potrivește cu 
celelalte. 
1. BOTANIST este pentru PLANTĂ ceea ce SOCIOLOG este pentru: 

a. Femeie;   b. Probleme;   c. Societate;   d. Sociologie. 
Explicație: Relația este „specialist – obiect de studiu”: botanistul studiază planta, iar sociologul studiază societatea. 

2. Care dintre cuvintele de mai jos nu se potrivește cu cele învecinate? 
a. Tristețe;   b. Melancolie;   c. Mâhnire;   d. Doliu. 
Explicație: Primele trei sunt stări emoționale; „doliu” denumește o situație/perioadă socială de jelire, nu o emoție în 
sine. 

3. Mănușa este pentru mână ceea ce este pantoful pentru: 
a. șosetă;   b. pantalon;   c. ciorap;   d. picior. 
Explicație: Relația este „articol de îmbrăcăminte – parte a corpului pe care o acoperă”: mănușa acoperă mâna, 
pantoful acoperă piciorul. 

4. NEÎNDUPLECAT este opusul lui: 
a. Obtuz;   b. Sever;   c. Docil;   d. Încăpățânat. 
Explicație: „Neînduplecat” înseamnă rigid, care nu cedează; antonimul este „docil”, adică ascultător, ușor de 
influențat. 

II. Citiți cu atenție enunțul și alegeți interpretarea corectă. 
5. Ana îi spune Mariei: „nu este nespecial să te simți special”. Ce poate înțelege Maria? 

a. Că e special să te simți special;   b. Că nu e specială;   c. Că nu este specială;   d. Este o 
exprimare fără sens. 
Explicație: Dubla negație („nu este nespecial”) se anulează: enunțul afirmă, de fapt, că este special să te simți special. 

6. Neuronul este structura de bază a sistemului nervos central, fiind format din axon, dendrite și corp 
celular. Dendritele sunt prelungirile care captează impulsul nervos, iar axonul permite transmiterea 
impulsului nervos. Toate acestea dau specificitate structurii și o diferențiază de alte structuri din 
corpul uman, cum ar fi limfocitele, eritrocitele și trombocitele. Despre ce structură este vorba? 

a. Limfocite;   b. Dendrite;   c. Corp celular;   d. Neuron. 
Explicație: Textul descrie ansamblul format din axon, dendrite și corp celular, adică tocmai neuronul; dendritele și 
corpul celular sunt doar componente ale lui. 



7. Anton zice ceea ce zice Emil când zice despre Tiberiu. Iar Emil zice că sunt zece din zece șansele 
ca el să zică, că este doar ambiția prostească. Despre ambiția prostească a cui este vorba? 

a. A lui Tiberiu;   b. A lui Emil;   c. A lui Anton;   d. A lui Anton și Emil. 
Explicație: Subiectul discuției este Tiberiu: atât Anton, cât și Emil vorbesc despre el, deci „ambiția prostească” îi este 
atribuită lui Tiberiu. 

III. Identificați regula după care este construit șirul și alegeți varianta care îl 
continuă. 
8. 2,  4,  6,  8,  ___ 

a. 9;   b. 10;   c. 11;   d. 12. 
Explicație: Este șirul numerelor pare consecutive (se adaugă 2 la fiecare pas): după 8 urmează 10. 

9. 12321,  23432,  34543,  456___ 
a. 45;   b. 78;   c. 44;   d. 54. 
Explicație: Fiecare termen este un palindrom în care cifrele cresc spre mijloc și apoi scad simetric, plecând de la cifre 
consecutive. Pornind de la 4-5-6, termenul se completează simetric: 4-5-6-5-4, deci „45654”, iar completarea cerută 
este „54”. 

10. 1,  5,  25,  125,  ___ 
a. 526;   b. 150;   c. 250;   d. 625. 
Explicație: Fiecare termen se obține înmulțind termenul anterior cu 5 (progresie geometrică cu rația 5): 125 × 5 = 
625. 

IV. Alegeți răspunsul corect. 
11. Cine a scris romanul „Crimă și pedeapsă”? 

a. Lev Tolstoi;   b. Mihail Bulgakov;   c. Feodor Dostoievski;   d. Anton Cehov. 
Explicație: Romanul „Crimă și pedeapsă” (1866) a fost scris de Feodor Dostoievski. 

12. În ce an a căzut Zidul Berlinului? 
a. 1989;   b. 1987;   c. 1991;   d. 1993. 
Explicație: Zidul Berlinului a căzut în noaptea de 9 noiembrie 1989, eveniment-simbol al sfârșitului Războiului Rece. 

13. Care este capitala Elveției? 
a. Bruxelles;   b. Berlin;   c. Berna;   d. Oslo. 
Explicație: Capitala (de facto) a Elveției este Berna; Bruxelles este a Belgiei, Berlin a Germaniei, iar Oslo a 
Norvegiei. 

14. Expresia „Gaudeamus igitur” provine din limba latină și se traduce prin: 
a. suntem liberi;   b. am terminat liceul;   c. suntem fericiți absolvenți;   d. să ne bucurăm, așadar. 
Explicație: „Gaudeamus igitur” se traduce literal prin „să ne bucurăm, așadar”; este incipitul celebrului imn 
studențesc. 

 

 

Notă: răspunsurile corecte sunt marcate cu caractere îngroșate, iar sub fiecare item se află o scurtă justificare. Candidații 
sunt încurajați să rezolve mai întâi itemii independent, ca exercițiu de familiarizare cu logica și formatul sarcinilor. 
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